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pueblo no tuviera conciencia, y por otro lado, el
saber ayudar al pueblo en muchas cosas que qui-
za quisiera hacer y que a lo mejor no es capaz de
expresar, sus auténticos deseos, en la primera
formulacién, pero que pueden estar arraigados
en sus deseos mds profundos. Por eso necesitan
de una cierta educacion, de una cierta orienta-
cién religiosa comprensiva y abierta y al mismo
tiempo de una ayuda econdmica y de una ayuda
médica para que esas personas puedan solucionar
sus auténticos problemas. Repito que mi postura
no es la postura oficial de la lIglesia, creo que es
una postura catélica, de acuerdo al documento
que les he citado, y creo que la Iglesia tiene hoy
una gran tarea que cumplir colaborando con
otras instituciones en orden a educar al pueblo
y a contribuir a la solucién de estos problemas
que a mi juicio son graves; no solamente graves
sino de alguna manera trdgicos por la cantidad
de problemas que lleva consigo la natalidad de
nuestro pueblo.

Gracias
Dr. JUAN WICHT ROSSEL
Economista—Sacerdote Jesuita

TEMA: Fundamentos de la Paternidad Respon-
sable y Planificacion Familiar, y su si-
tuacion en el Peril.

El tema asignado es de suma importancia por-
que debe naber Paternidad Responsable en toda
sociedad humana. Sin embargo como gran parte
de las dificultades tedricas y practicas, doctrina-
les y de aplicacion concreta, surge de una grave
confusion de términos, primero vamos a ver qué
significa Paternidad Responsable, luego tratare-
mos de los fundamentos, y finalmente veremos
por qué no se da en el Perd y qué podemos hacer
al respecto.

El Padre Idigoras ha expresado hace un mo-
mento los puntos de vista de la Iglesia. Yo me
voy a situar desde una base filosdfica, aceptable
por cualquier persona que tenga conceptos fun-
damentales de la sociedad y de la persona huma-
na. Participo totalmente de los puntos de vista
de José Luis, pero prefiero en esta exposicion
sobre los fundamentos de la Paternidad Respon-
sable, dirigirme a la poblacién en general: cre-
yentes o no creyentes, miembros o-no miembros
de la Iglesia Catdlica.

I. ;Qué significa Paternidad Responsable?

Debo decir ante todo que la paternidad res-
ponsable toca directamente un aspecto-del pro-
blema poblacional, muy importante, pero sélo
un aspecto: aquél que se refiere a la natalidad.

Lo poblacional, como hemos escuchado en la
manana y en el curso de la tarde, es mucho mas
amplio; no lo olvidemos. Yo creo que podria
darse el caso de existir un grave problema po-
blacional en algdn pafss inclusive si en ese pais
se diera fa paternidad responsable, porque éste
es un aspecto, pero sélo un aspecto, de la cues-
tion poblacional.

Paternidad Responsable es comunicar la vida
en plenitud, no es sélo engendrar o no engen-
drar. Es proporcionar todo lo que los hijos espe-

ran de sus padres: alimento, vigilancia a su salud,
educacién, vestido, vivienda, atencién y cuida-
dos, tiempo y desvelos, amor, comprensién y o-
rientacién a lo largo de la vida. Es por lo tanto
algo mds profundo, mds permanente y mucho
mds humano que la mera comunicacién de la
existencia.

Paternidad Responsable significa libertad vy
conciencia en los padres para engendrar hijos y
educarlos; ello exige amor y madurez en la fami-
lia y un orden justo y humano en la sociedad.

Para aclarar mds lo dicho conviene insistir en
lo que no es paternidad responsable. No signi-
fica necesariamente tener pocos hijos; hay mu-
chas familias y hay varios payses que a nivel ma-
crosocial tienen bajas tasas de natalidad, y que
tienen también serias deficiencias en paternidad
responsable. A pesar de tener tan pocos hijos por
familia y tan bajas tasas de natalidad social co-
mo pals, tienen sin embargo serias deficiencias
en paternidad responsable y graves crisis familia-
res. No es ninglin secreto, y los propios socidlo-
gos de Estados Unidos y de Europa hablan con
preocupacién de la crisis familiar y generacional
que allv existe.

No significa tampoco, paternidad responsable,
proveer a los hijos de abundantes medios para su
alimentacién y educacién; puede haber y hay
crisis de paternidad responsable en medios a-
fluentes, y también puede haber y hay paterni-
dad responsable en medios muy modestos. Co-
mo deciamos, paternidad responsable, significa
engendrar y educar, amar a los hijos; no necesa-
riamente proveerlos de medios a veces abundan-
tes, los juguetes mds costosos, e incluso la educa-
cion mds refinada, al mismo tiempo gue no hay
calor en ese hogar y no hay verdadero amor de
padres a hijos y reciprocamente, o prevalece un
orden social totalmente distorsionando en una
sociedad consumista, etc.

Podemos pues concluir esta primera parte que
nos ayuda aclarar algunos términos: Si Paterni-
dad Responsable no significa sdlo ni necesaria-
mente reducir la tasa dé natalidad, paternidad
responsable no se puede confundir con control
de la natalidad. Control de la Natalidad se define
como una accién generalmente adoptada por
Gobiernos o Instituciones poderosas destinadas
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a reducir de una manera coercitiva el nimero de
hijos en cada familia.

Nadie en su sano juicio aboga por una natali-
dad descontrolada, evidentemente; pero un con-
trol que no surja de la'decisién libre del ser hu-
mano, un control impuesto, es inaceptable y no
se identifica ni muchos menos con lo que es la
paternidad responsable. Ademds si paternidad
responsable no significa -sélo engendrar o no,
aun libremente, no se puede identificar simple-
mente paternidad responsable con Planificacidn
Familiar, entendida en el sentido general o usual
del término cuando se habla de Programas de
Planificacién Familiar. Aunque respeten la li-
bertad de las familias, dichos programas se sue-
len reducir al fendmeno mismo de la procrea-
cion: atienden a las parejas para que ellas libre-
mente procedan al acto procreativo o no de un
nuevo ser, y se limitan a eso. La paternidad res-
ponsable, en cambio, se prolonga a lo largo de la
vida, no se reduce solamente al fendmeno pro-
creativo mismo. De esta paternidad responsable
pues, en su sentido permanente y numano trata-
remos en lo que sigue.

II. Fundamentos de la paternidad responsable

La paternidad responsable que hemos descrito
es uno de los deberes mas graves, que conlleva
un conjunto de derechos correspondientes, para
todo ser humano adulto. Entiendo aquipor adul-
to todo ser humano capaz de amar y engendrar
otros seres. Hombres y mujeres, paternidad vy
maternidad responsables por supuesto; casados y
solteros. Una parte muy importante de los pro-
blemas de paternidad responsable se refiere a la
conducta de los solteros, por lo menos en nues-

tros paises, y tambien viudos y separados. Es el

conjunto de deberes y de derechos de todo ser
humano en lo que se relaciona con su capacidad
reproductiva, con su vidd sexual y su madurez e-
mocional. De alli" que surgen una serie de respon-
sabilidades reciprocas de la pareja, con los hijos
actuales y futuros, y con el conjunto de la socie-
dad. Los derechos y deberes de la persona huma-
na se fundamentan en las caracteristicas y poten-
cialidades de la naturaleza del ser humano. Aqui
no voy a hacer alusion, aunque podria hacerlo, a
documentos pontificios o de alguna otra reli-
gién; los documentos pontificios respetan ésto o
deben respetarlo; estoy situdndome en un plano
mds fundamental, aquello que toca al ser huma-
no por ser humano; por ello esos derechos y de-
beres de la persona no pueden ser atropellados
por ninguna institucién, por ninguna autoridad,
civil o eclesidstica o de cualquier tipo que fuere.
Todo ser humano tiene e! derecho a amar y al
ejercicio libre y responsable de su sexualidad,
conciente del valor y trascendencia de su capaci-
dad procreativa, para su felicidad y plena realiza-

cion personal y familiar en el contexto social en
el que estd inscrito. Unido a este derecho inalie-
nable estd el grave deber para consigo mismo, pa-
ra con la pareja, para con los hijos actuales y fu-
turos y para con la sociedad. Los atropellos mds
frecuentes a estos derechos y a este deber se dan
entre las parejas por la tendencia-innegable que
existe, que estamos viendo cada dia, a separar la
sexualidad del amor. Esto es un atropello a la pa-
ternidad responsable. Me refiero a separar el
ejercicio de la sexualidad de la relacion personal
de respeto y amor que debe unir a ia pareja. Esto
nos da ya un campo muy grande de reflexién y
de accién.

Se dan también atropellos frecuentes a este
derecho y a este deber de la paternidad respon-
sable con respecto a los hijos, por la separacion
del acto de engendrar con lo que significa ser pa-
dre o ser madre a lo largo de la vida. Existen de-
rechos del nifo y debemos recordarlo en este
aho 1979, el derecho a nacer de unos padres que
lo desearon, el derecho a crecer en un hogar y
en una sociedad que le permita desarrollarse co-
mo persona hurmana. Estos derechos son concul-
cados actualmente en muchas partes porque no
se ha respetado la paternidad responsable con
respecto a los hijos.

Con respecto a la sociedad existen igualmente
deberes y derechos. Esta manana y esta tarde he-
mos escuchado la dimensidn social que tiene lo
poblacional. Desearia poder insistir mds en lo
que hemos escuchado, en la escasez de recursos
de este planeta finito nuestro, y también en el
desorden actual que existe en la distribucion de
estos recursos, en el desorden que existe en el
uso y abuso de estos recursos. Existe hambre,
existe desempleo, existe miseria en algunos sec-
tores, en algunos paises, mientras otros estdn
en la opulencia y el despilfarro. Esto es un atro-
pello a la persona humana, y un grave obstdculo
al ejercicio pleno de la paternidad responsable.

Puede haber un conflicto real en una situacidon
de crisis entre lo social y lo familiar o personal;
puede haber este conflicto, y si lo hubiere en-
tonces lo social debe prevalecer sobre lo familiar

.y personal, el bien comU(n sobre el bien particu-

lar. Pero no estamos todavia en una situacién
Iimite en este momento en el sentido de que no
haya recursos totales para ejercer la paternidad
responsable; o que existe hoy en el mundo, y
en el Perd, concretamente es una injusta distri-
bucién de los iccursos, de modo que una fami-
lia que desea tener de manera responsable y libre
un cierto nimero de hijos no puede hacerlo sin
grandes sacrificios. Se da también.y con mucha
frecuencia la despreocupacién mas total, con res-
pecto al hecho de traer nuevos seres al mundo:
Lo que existe en este momento es un desorden
social colectivo, y una-ausencia de paternidad
responsable a nivel de muchas familias y perso-
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nas. Algunos gobiernos promueven el aumento
irresponsable de la natalidad con afanes de un
modo u otro imperialistas, hegemdnicos, creyen-
do todavia que el ser mds numeroso hace mds
fuertes a los parses. Otros en cambio pretenden
disminuir de manera coercitiva, de manera im-
puesta, el numero de hijos que los padres tienen
derecho a decidir de manera libre y responsable.
Hay pues atropellos a la persona humana, a los
derechos de la persona humana, tanto en un con-
trolismo de la natalidad como en las politicas
poblacionistas que estan en el extremo opuesto.

El derecho y el deber de ser padre responsable
o madre responsable implican necesariamente el
derecho y el deber a tener los medios que le per-
mitan al ser humano ejercer de hecho esa pater-
nidad responsable. Participo de la inquietud y
me hago eco de las expresiones que ha tenido el
Padre Idigoras al decir que tenemos que ser rea-
listas; realismo no significa renunciar a los princi-
pios, significa simplemente pisar en la tierra. El
derecho y el deber de ser padre responsable y
madre responsable implica necesariamente el de-
recho y ¢l deber a tener los medios que le permi-
ta a la pareja ejercer esa paternidad responsable,
informacion por tantoy acceso a los medios que
les permitan a los esposos planificar de manera
libre y de manera responsable el nimero y espa-
ciamiento de sus hijos y su educacién a lo largo
de la vida. Pero no de una informacién como se
puede dar a personas que estdn en otro continen-
te oenotro planeta;informacién y medios dentro
de los recursos de que disponemos y al alcance de
nuestra poblacidn, teniendo en cuenta las cir-
cunstancias concretas de nuestro pueblo en el
drea rural y en el drea urbana. Derecho y deber a
la educacidn sexual y a la educacion familiar, y
a los medios para que puedan ellos regular su fe-
cundidad. Medios econdmicos y acceso a los me-
dios econdmicos para una vida familiar digna. De
ésto, hablamos muy poco porque nos polariza-
mos en polémicas incre/biemente irresponsables,
nosotros, los profesionales en este campo, sobre
si el espiral es o no abortivo, o sobre si tal Iinea
educativa u otra es alienante y fordnea, y mien-
tras tanto nuestra poblacidn estd sin alimentos, y
los adolescentes estdn engendrando criaturas en
tercero de media. Y mientras tanto estamos los
esnecialistas discutiendo sobre si tal documento
hay que entenderlo asi o asd. Pensemos en las
necesidades de nuestra poblacidn para tener un
acceso real a la planificacién de sus familias que
elios desean y a los medios econdmicos que les
permitan tener una vida familiar en empleo, en
educacién, en vivienda;recordemos que la pater-
nidad responsable exige amor y madurez en la
familia y un orden justo y humano en la socie-
dad; precisamente porque no es sélo engendrar
o no engendrar, es tener una vida familiar hu-
mana.

III. Su aplicacion en el Peru

Permitanme para concluir unas reflexiones
sobre la situacién actual de la paternidad respon-
sable en el Perd. Evidentemente de que no se da;
tal como fa hemos definido, no se da. Lo hemos
escuchado en las estadisticas que nos han mos-
trado la realidad tanto a nivel de¢ las familias co-
mo del conjunto del pars.

Pero tenemos unos Lineamientos de una Poli-
tica de Poblacidn, documento en cuya elabora-
cion participd el Dr. René Cervantes y varios de
los que estamos aqui; tenemos una politica po-
blacional aprobada. Que yo sepa, pocos paises
de América Latina, México por supuesto y algu-
no mds, pero pocos patses han tenido una politi-
ca tan oficialmente aprobada como ¢l Perd; vy
sin embargo, creo yo, pocos parses en América
Latina han hecho tan poco en poblacidn como
el Perd.

Hay aqui una contradiccién realmente nota-
ble, que deberra preocuparnos y quizas avergon-
zarnos, (Por qué no s¢ cumplen, por qué no se
aplican los lineamientos de politica poblacional
en el Perd? Manana se discutird €sto en los gru-
pos de trabajo, y se propondrdn algunas solucio-
nes o pasos de solucién. Pienso que hay tres ca-
pitulos de razones para explicar la escasa aplica-
cién o cumplimiento de la politica aprobada. La
primera es la altura de los objetivos que la pol (ti-
ca de poblacién senala. No es fdcil de alcanzar en
corto plazo. La politica de poblacion del Peru
no se propuso implantar simples programas de

planificacion familiar, en el sentido reducido,

que puede ser beneficioso pero muy limitado,
que hemos visto antes; querramos mucho mds.
Tenemos objetivos mucho mds altos; y no sola-
mente con respecto a la natalidad sino también
con respecto a todo el conjunto de lo que es lo
poblacional en el contexto del desarrollo. Esos
objetivos naturalmente no son fdciles de alcan-
zar. Ademds, y esta es la segunda razén, estamos
no solamente en un pafs que sufre de subdesa-
rrollo sino que sufre una crisis que ya se prolon-
ga demasiados anos, en lo econdémico, en lo so-
cial y en lo politico. Cada v&z que veo la situa-
cién demogrdfica de mi pais, no puedo menos de
ver la injusticia social que esta situacién mues-
tra; digo bien, injusticia social. Los demaografos
nos hablan de tasas, de coeficientes;y es eviden-
te que, por ejemplo, el numero de hijos es mu-
cho mas elevado entre las mujeres del drea rural
que del drea urbana, y en ambas dreas son las
mujeres ignorantes o con muy poca educacion,
las mujeres pobres o con muy pocos medios, las
que tienen mayor carga familiar. {Qué estd sig-
nificando esto? Que hay una injusticia, y una in-
justicia social. Yo no me atreveria a decir que la
poblacién peruana es irresponsable y menos adn
que nuestras clases mds pobres y desfavorecidas
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son irresponsables; hay aqui un grave problema
de injusticia, y de injusticia que es social y que
se perpetda al llevar a2 una situacién que aumen-
ta la natalidad en esos sectores; esos ninos que
estan naciendo en esa forma estdn prolongando
a través del tiempo esta situacion que ya estd
condicionando lo que serd nuestro pals en los
préximos decenios. Creo también que para expli-
car en parte lo poco que se ha hecho, y ésta es la
tercera razdén, debe mencionarse la accion con-
traproducente de los que tienen una visién par-
cial del problema. Hay personas bien intenciona-
das pero que a veces tienen una vision demasia-
do estrecha de las cosas y al plantear ellos sus
soluciones, que no son del todo incorrectas pero
que son ciertamente incompletas, despiertan la
oposicién de quienes tienen una visién incomple-
ta también pero desde otro punto de vista. Me
refiero concretamente a aquellos que quisieran
solucionar los efectos sin ir a las causas. No estd
mal solucionar algunos efectos, pero vayamos a
las causas del problema. Se ha hablado en este
Forum que los sectores de izquierda politica en
nuestros paises, igual en Colombia, que en Méxi-
co, que en Chile, que en cualquier parte, se opo-
nen o ven con reticencia y hostilidad todo lo que
se hace en el campo de la planificacién familiar y
la paternidad responsable; no les falta razén, si
nosotros decimos que hay hambre, que hay des-
empleo, que hay escasez de medios y que por
eso hay que reducir la natalidad. Deberiamos
también decir que hay que hacer un orden social
mas justo, que hay que hacer una mejor distribu-
cién del ingreso, que hay que reformar a nuestra
sociedad. Hay deformaciones profundas en
nuestro sistema socio econdmico que deben de-
nunciarse y que deben corregirse al mismo tiem-
po que procurarnos atenuar, eso si’ también, los
efectos de esta natalidad distorsionada.

Ha habido también en el Per( por parte de
grupos conservadores y algunos grupos de igle-
sia, denuncias de abusos que se han cometido,
ipero es que se han cometido errores y abusos!
Estos anos en el Perd ha habido muchas deficien-
cias en lo poco que se ha hecho, se ha insistido
muy poco en los aspectos educativos que ocupan
un lugar tan esencial en la Politica de Poblacidn
aprobada.

El Dr. René Cervantes me decia hace un mo-
mento cuando estaba sentado a su lado viendo
las diapositivas de los tltimos expositores: ““Esos
riesgos de embarazo, esa situacién de la salud de
la madre y del nifo, todo ésto ya se conoce, se
muere la gente, {Por qué no hacemos mds?” y
me sugeria que lo que hay que hacer es echarse
andar; hagamos cualquier cosa, la situacién no
admite ya mds postergaciones ni mds elucubra-
ciones, y aludfa a esta frase, creo que de Macha-
do: “Caminante no hay camino, se hace camino
al andar”’.

Pongdmonos en movimiento, si. Yo recojo es-
ta aspiracién de!l Dr. Cervantes. Pongdmonos
en movimiento; pero creo que lo interpreto bier
a €l al decir. iNo en cualquier direccion! Pongad-
monos en movimiento bien orientados. No estd
trazado un camino asfaltado y perfecto, hay que
hacer el camino al andar; pero tengamos el nor-
te bien claro. Se trata del bien de nuestra pobla-
cién; para €so hay que educar e informar, educar
para el amor y la responsabilidad familiar y so-
cial; tenemos que tener bien claros los objetivos
y bien abierta nuestra accién, sin tapujos, sin
manipulaciones; respetar la libertad, y ponernos
al servicio de esa mujer de pueblo joven o de zo-
na rural, respetar la libertad y los derechos de la
persona, y promover un orden social mds justo y
mds humano.

Muchas gracias
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