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de Poblacién debe enmarcarse en los siguientes

lineamientos generales:

a) Adecuar la estructura econémica y social del
pais al servicio de toda la poblacidn.

b) Propender al pleno empleo como expresién
de promocidén humana y de justicia social.

¢) Orientar el desarrollo urbano y replantear el
problema de la vivienda y acondicionamiento
habitacional.

d} Promover la organizacion vy desarrollo del es-
pacio econdémico.

e) Apoyar el desarrollo de la conciencia familiar,
social y nacional y promover el ejercicio de la
participacidn plena en el desarrollo del pafs.

JOSE L. IDIGORAS
SACERDOTE JESUITA
TEMA : La Iglesia y la Planificacion Familiar

Voy a tratar en estas breves I'neas de exponer
la opinidn de la Iglesia sobre este tema de la Pla-
nificaciéon Familiar. Voy a tratar de ser breve y
quiero salir al encuentro de una opinidén muy ex-
tendida de que la postura de la Iglesia en este
campo es complemente cerrada y que no admite
ninguno de los modernos métodos que la técnica
utiliza.

La Iglesia no habla en este campo, aplicando
directamente una ensefianza de la Sagrada Escri-
tura. El problema es mas bien moderno y los
medios de planificacion responden a situaciones
inéditas. La lIglesia pretende esclarecer la con-
ciencia de los creyentes y decir su palabra en un
tema que es fundamental y de los que depende
el porvenir de fa historia entera. Todo apresura-
miento o irresponsabilidad pueden tener conse-
cuencias trdgicas.

Pero la Iglesia busca ante todo ayudar a las pa-
rejas creyentes en la dificil situacién que se les
puede presentar a la hora de tomar las decisiones
sobre la familia. Se trata de una tarea ardua, de
un camino dificil y costoso, lleno de angustia y
de penalidad cuando se trata de elegir si aceptar
un hijo mds o no.

Para aclarar un poco la postura de nuestros
Obispos, quiero hacerles un parrafo de esta car-
ta sobre la familia y poblacion del Episcopado
Peruano, con motivo del afo de la poblacidn.
Creo que nos refleja muy claramente cudl es la
nueva posicion de la lglesia, que no quiere dar
dogmas en esta materia, sino que quiere ayudar
a los fieles en una tarea que ella misma se da
cuenta que es compleja y dificil, y quiere que
esos fieles con conciencia y con responsabilidad,
tomen aquellas posturas que vean que ética y
cristianamente responden al bien de sus hijos y
al bien de la sociedad. Dicen asi” los Obispos pe-
ruanos, y creo que este documento es lo mds

oficial que hay en la Iglesia del Pert respecto al
tema.

“El Concilio Vaticano Il nos recuerda que los
esposos son cooperadores del amor de Dios crea-
dor y como sus intérpretes, que a ellos corres-
ponde decidir personalmente y de comdn acuer-
do, acerca del nimero de hijos que han de tener
para educarlos integralmente. Esta decisién no
podra ser el fruto del capricho, ni de motivos
egofstas sino de un amor que crece y madura,
que busca su propio bien, el de los hijos presen-
tes y futuros, el bien de la sociedad, y el bien de
la Iglesia”. {n. 39). Por consiguiente la Iglesia
quiere ayudarlos a los esposos a que ellos tomen
sus decisiones; y por eso contin(a el documento:

"“Esta decision de los esposos acerca de lo mds
importante (tener o no tener otro hijo) implica
la responsabilidad de decidir sobre los medios.
Tal decisién no siempre es facil para las parejas.
Con frecuencia se encuentran ante lo que perci-
ben como un conflicto de exigencias vitales. Para
poder decidir los esposos cuentan con los ele-
mentos necesarios para la formacion de una rec-
ta conciencia’, es decir, son ellos los que tienen
que tomar con toda la responsabilidad de una
conciencia madura una decisién no caprichosa
sino teniendo en cuenta los siguientes maotivos
que enumeran los Obispos:

1) La voz de Dios que resuena en el interior del
hombre.
2) La palabra de Dios expresada en la Sagrada

Escritura.

3) Las orientaciones de la lIglesia, Madre y Maes-
tra.
4) Las circunstancias concretas de cada persona

y de cada familia.

5) La comunidad que complementa al hombre”’.

Es decir con una nueva mentalidad no se trata
meramente de que la iglesia diga: esto estd per-
mitido o no estd permitido. A veces nuestros
cristianos, sobre todo los de poca formacion,
pretenden que las soluciones se las dan hechas de
fuerza, para evitarse el riesgo de la libertad, por
un miedo instintivo de ser libres. Y sin embargo
la actual postura de la [glesia es contribuir a esa
nueva responsabilidad de los creyentes, a que
sean ellos los que tomen esa decision que como
dice el documento estd cargado muchas veces de
angustias, dolores y de conflictos de conciencia,
entre el deseo de tener los hijos, y las dificulta-
des econdmicas, las dificultades sociales y otre
mundo de problemas. La Iglesia no quiere desde
fuera oprimir esas conciencias. Quiere ayudar a
liberarlas y darles motivos para que encuentren
su paz y para que tomen una resolucidén positi-
va. Es evidente que, a partir de la “Humana Vi-
tae”, la lglesia Oficial ha aceptado al llamado
método ritmico, o del ciclo, o método natural
como otros lo designan, (una palabra un poco
ambigua), como el método mds favorable y me-
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nos contrapuesto a la propia naturaleza, por-
que piensan que de esa manera el acto sexual
gueda siempre abierto a las posibilidades de la
generacién. Pero adn este criterio general dado
por la Enciclica “Humanae Vitae” ha sido some-
tido a una critica o a un andlisis de algunos Epis-
copados del mundo Catélico que, reconociendo
que ésto se debe admitir como auténtica doctri-
na de la Iglesia, juzgan que el problema no es
tan simple como la mera preocupacién sobre si
un determinado medio es licito o no es licito.

En concreto, son los Obispos Franceses los
que se plantean el siguiente problema: en la ma-
yoria de estos casos no se trata meramente de
juzgar sobre la licitud o no licitud de un medio
concreto para la planificacién familiar. Eso qui-
z3s abstractamente considerado es claro, y creo
que todos estdn de acuerdo en que todo medio
anticonceptivo supone una ruptura de la espon-
taneidad y naturalidad de las relaciones sexuales,
Pero concretan los Obispos Franceses que en
muchos casos entran en juego otros valores que
pueden ser superiores, y en la mayoria de los ca-
sos puede haber un conflicto entre la utilizacidn
de ciertos medios anticonceptivos y otros bienes
que pueden ser: el entendimiento mutuo de los
esposos, la superacion de conflictos internos
dentro de la familia o de los hijos y aun evitar la
fntima ruptura familiar. En este sentido dicen
ellos la situacidn del creyente se encuentra en
una situacién de perplejidad, en la que por am-
bos lados, obre lo que obre, se encuentre con al-
guna forma de mal. Si utiliza los medios artificia-
les, en ese uso deformante, si no los usa, posibles
danos y deterioro en el encuentro y el amor fa-
miliar.

Concluyen pues los obispos que es evidente
que en muchos casos los males que puedan aca-
rrearse para el matrimonio ya sea por problemas
afectivos por problemas de convivencia o por
problemas de hijos pueden ser mucho mds graves
que el mal que puede haber en la utilizacién de
algunos de los medios anticonceptivos. Y esa es
la razén de que no se puede tomar normas cla-
ras, nftidas, que puedan servir universalmente
para todos, pues en el fondo cada situacion hu-
mana es compleja y cada pareja se encuentra an-
te situaciones nuevas, como decfan los Obispos
del Perd, en el texto que he leido y podrd llegar
a tomar una opcidn diferente.

Esta serfa la primera parte para aclarar esa
opinién general que se tiene sobre la postura de
la Iglesia como un rechazo absoluto de los me-
dios anticonceptivos.

Evidentemente la postura de la Iglesia ha de
ser en defensa de la vida, esto es indiscutible. La
Iglesia tiene que estar en una actitud de encuen-
tro dialéctico con las otras dimensiones del hom-
bre, como puede ser la medicina o como puede
ser la planificacion demogrifica. Y es en este dia-

logo donde la ética y la moral han de llegar al
punto de encuentro con otras disciplinas huma-
nas sobre la situacidon de nuestras familias. No se
trata tampoco de una solucidn religiosa tomadas
de espalda al conjunto de situaciones de los
hombres. La Iglesia propugna una verdadera po-
Iitica familiar, y lo dicen los Obispos en el docu-
mento que antes les he citado. El desarrolio nu-
mano integral es una exigencia indiscutible de
la justicia. Toda politica de poblacién forma par-
te de una sana politica de desarrollo y, por con-
siguiente, presuponen los Obispos que en todo
pais tiene que haber una auténtica politica de
poblacién dentro de la accidn de conjunto de la
politica de desarrollo. Es natural que la Iglesia
dentro de esta politica defienda los valores de la
vida, el respeto de la libertad de los padres fren-
te a las planificaciones hechas por instituciones
estatales que a veces tienen el peligro de buscar
mds los resultados numéricos que la auténtica
realizacién de las personas.

Pero quisiera considerar muy brevemente
otro punto. Tengo la impresidon que la Humana
Vitae y atn el documento de los Obispos perua-
nos consideran preferentemente, al caso concre-
to de las familias de clase media, de la familia
burguesa o pequefia burguesa y es natural que
el problema sea muy distinto en estos casos al
de las familias proletarias, carentes de educacion
y de medios econémicos en una situaciéon donde
el crecimiento familiar tiende a ser excesivo. No
podemos pensar que los mismos métodos pue-
dan servir para unos ambientes y para otros.
Creo que éste es un reto que nos hace a nosotros
la lglesia para que reflexionemos desde nuestra
situacién concreta latinoamericana que no coin-
cide ciertamente con la mayoria de las poblacio-
nes, ni siquiera con la de algunos otros parses la-
tinoamericanos. Vean Uds. que todavia podria-
mos admitir que la familia campesina y natural-
mente numerosa, porque los hijos tienen una
funcion de trabajo y encuentran inmediatamente
un puesto de colaboracién y de produccién.
Pero ya en las barriadas el problema es completa-
mente diferente y la superpoblacion lleva a que
los hijos encuentren una situacion de apresion,
de trabajo prematuro y expuestos a la criminali-
dad. Por esto creo yo que una moral que no se
quede en plano abstracto de los principios, sino
que busque el bien del hombre dentro de su pro-
pia situacion, tiene que preocuparse de estas
nuestras grandes mayorias. Pues en el Perl los
auténticos problemas son los problemas de las
grandes mayorfas; problema educacional, pro-
blema demogrifico.

El método del ritmo que es el que la Iglesia
ha propuesto de ordinario como el preferible,
es indiscutible que en la mayoria de los casos
no se adapta para las situaciones complejas de
muchas de estas familias. Esto supone un reto
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para hallar caminos afines y respetuosos por
cuanto estas familias tienen muchas veces me-
nos libertad y menos desarrollo humano y es-
tan mucho mds expuestas a que se las utilice y
a que las autoridades publicas con fines o inte-
reses asf llamados nacionales, las puedan opri-
mir de tal manera que las utilicen y las manipu-
lan para conseguir sus intereses prefijados. Por
esto creo que la Iglesia en estos lugares tiene
una tarea muy esencial de defensa de las clases
pobres y defensa de las clases humildes.

Pero al mismo tiempo que las defiende creo

que la iglesia tiene que tener la suficiente aper-

tura €tica y moral para darse cuenta que muchos
de los planes que ella propugna para la clase me-
dia, no se adaptan ni se pueden adaptar a nues-
tras grandes mayorfas y que alli el reto para la
educacion y para fa medicina y para la politica
poblacional, y para la ética misma de nuestros
pueblos en el dar un salto y crear nuevos cami-
nos que sean capaces de responder a problemas
auténticamente nuevos.

Esto con respecto a la opinién de la Iglesia
oficial que como les digo me parece que es mu-

cho mds abierta que la impresién que a veces se

tiene de ella, y que no se pueda tampoco cali-
brar por la opinidn determinada de un sacerdo-
te o de un Obispo. Claro estd que Uds. me po-
drdn decir que esto también vale para mi, y que

mi opinidn tampoco es la opinién de la lIglesia.

Lo acepto. Pero en el fondo este documento del
Episcopado peruano, que como les digo es el
mds oficial que tiene la Iglesia sobre este tema,
es un documento que se presta a una gran aper-
tura y a la bdsqueda de caminos de planifica-
cidén para las clases pobres y para las clases opri-

midas. Los dos puntos donde la Iglesia toma una °

postura clara y tajante en este campo son:

1.— El aborto, un. tema también oscuro, tam-
bién dificil de juzgar en determinados casos, pe-
ro ante el cual la Iglesia ha tomado una postura
neta y clara de defensa de la vida. El aborto nun-
ca lo debe tolerar la Iglesia.

2.— Y la otra postura en la que la Iglesia es en
el rechazo de las campafas de planificacion con-
cebidas frecuentemente en el extranjero, que no
tienen el interés del bien nuestro directamente,
sino el interés de la disminucién de la poblacidn,
por encima de los intereses educacionales, socia-
les, colectivos de nuestro pueblo. Eso puede ser
que les interese a otros paises pero no a noso-
tros. A nosotros nos tiene que interesar cierta-
mente una disminucién de la poblacidn, pero a
base de una educacidén una orientacién personal
que respete la libertad y el valor de las personas.

Respecto a la influencia de las normas religio-
sas en la conducta sexual, creo que podemos de-
cir que las ensenanzas de la lglesia se ha mostra-
do que no tiene, una eficacia directa taxativa y
que no se puede encontrar en las estadfsticas una

diferencia marcada en concreto en las clases me-
dias, de parses catdlicos y de parses no catolicos.

Lo que aqui se ve que o hay mala conciencia o
hay una forma subjetiva de formarse la concien-
cia de acuerdo a lo que nos dicen los Obispos pe-
ruanos. En lo que se refiere a las clases modestas
creo que aqui el problema es diferente y entre
nosotros se dan dos corrientes de pensamiento
diferentes; por un lado los de tendencia mas re-
volucionaria y violenta, por otro los que buscan
la evolucidon o el desarrollo por la reforma de es-
tructuras dentro del régimen estable. En general
los de tendencia revolucionaria piensan que todo
medio de contro! o de limitacién de la familia es
contrario a los intereses revolucionarios. Posi-
cién que a mi, desde el punto de vista moral, me
parece bien poco justificable porque en el fondo
es preparar carne de candn para que en la revolu-
cién los ninos de hoy contribuyan a una trans-
formacion de la sociedad por medio de la guerra,
Me parece que es la utilizacion del hombre al ser-
vicio de ideologras frias, abstractas y calculado-
ras.

La otra corriente piensa que se debe planificar
la familia contando con la aceptaciéon del pue-
blo. Aqgui también hay diferencia de opiniones.
Algunos piensan que el pueblo desea tener mu-
chos hijos y que por consiguiente todo lo que
sea una campana de planificacion se opone a las
tradiciones, a los sentimientos, a las vivencias del
pueblo. Otros por el contrario, piensan que no, y
de hecho yo me he encontrado con algunas en-
fermeras y con algunas refigiosas que trabajan en
pueblos jovenes que frecuentemente reciben a
gentes populares, que buscan precisamente que
les den ciertos medios porque son ellos mismos
los que buscan una cierta planificacion familiar
y no tienen los conocimientos ni los caminos ni
quizds tampoco los recursos para adquirirlos.

Y es aqui me parece que a veces se produce
en nuestra sociedad una cierta diferencia de cla-
ses, ain en los que se refieren a la demografia,y
es el hecho de que las clases medias tienen de he-
cho mds o menos resuelto el problema, y de he-
cho utilizan en la mayoria de fos casos muchos
de estos medios porque tienen la educacion, tie-
nen la plata y tienen los conocimientos, mien-
tras que el problema grave se da en nuestras cla-
ses modestas. Ah{ hay que solucionar el proble-
ma. Tenemos siempre el peligro de manipular-
los, buscando la que puede ser nuestro interés
y no su auténtica verdadera libertad y voluntad.
Pero no podemos dejar a ese pueblo en su propia
situacidn esperando que él solo solucione su pro-
blema cuando no tiene ni los medios ni la capaci-
dad para solucionarlo. Y en ese sentido creo que
toda politica de poblacion tiene que tener en
cuenta la doble dimension, Por un lado la dimen-
sién €tica de respeto a la persona y a la familia,
Y a ni instrumentalizar ni a manipular como si el
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pueblo no tuviera conciencia, y por otro lado, el
saber ayudar al pueblo en muchas cosas que qui-
za quisiera hacer y que a lo mejor no es capaz de
expresar, sus auténticos deseos, en la primera
formulacién, pero que pueden estar arraigados
en sus deseos mds profundos. Por eso necesitan
de una cierta educacion, de una cierta orienta-
cién religiosa comprensiva y abierta y al mismo
tiempo de una ayuda econdmica y de una ayuda
médica para que esas personas puedan solucionar
sus auténticos problemas. Repito que mi postura
no es la postura oficial de la lIglesia, creo que es
una postura catélica, de acuerdo al documento
que les he citado, y creo que la Iglesia tiene hoy
una gran tarea que cumplir colaborando con
otras instituciones en orden a educar al pueblo
y a contribuir a la solucién de estos problemas
que a mi juicio son graves; no solamente graves
sino de alguna manera trdgicos por la cantidad
de problemas que lleva consigo la natalidad de
nuestro pueblo.

Gracias
Dr. JUAN WICHT ROSSEL
Economista—Sacerdote Jesuita

TEMA: Fundamentos de la Paternidad Respon-
sable y Planificacion Familiar, y su si-
tuacion en el Peril.

El tema asignado es de suma importancia por-
que debe naber Paternidad Responsable en toda
sociedad humana. Sin embargo como gran parte
de las dificultades tedricas y practicas, doctrina-
les y de aplicacion concreta, surge de una grave
confusion de términos, primero vamos a ver qué
significa Paternidad Responsable, luego tratare-
mos de los fundamentos, y finalmente veremos
por qué no se da en el Perd y qué podemos hacer
al respecto.

El Padre Idigoras ha expresado hace un mo-
mento los puntos de vista de la Iglesia. Yo me
voy a situar desde una base filosdfica, aceptable
por cualquier persona que tenga conceptos fun-
damentales de la sociedad y de la persona huma-
na. Participo totalmente de los puntos de vista
de José Luis, pero prefiero en esta exposicion
sobre los fundamentos de la Paternidad Respon-
sable, dirigirme a la poblacién en general: cre-
yentes o no creyentes, miembros o-no miembros
de la Iglesia Catdlica.

I. ;Qué significa Paternidad Responsable?

Debo decir ante todo que la paternidad res-
ponsable toca directamente un aspecto-del pro-
blema poblacional, muy importante, pero sélo
un aspecto: aquél que se refiere a la natalidad.

Lo poblacional, como hemos escuchado en la
manana y en el curso de la tarde, es mucho mas
amplio; no lo olvidemos. Yo creo que podria
darse el caso de existir un grave problema po-
blacional en algdn pafss inclusive si en ese pais
se diera fa paternidad responsable, porque éste
es un aspecto, pero sélo un aspecto, de la cues-
tion poblacional.

Paternidad Responsable es comunicar la vida
en plenitud, no es sélo engendrar o no engen-
drar. Es proporcionar todo lo que los hijos espe-

ran de sus padres: alimento, vigilancia a su salud,
educacién, vestido, vivienda, atencién y cuida-
dos, tiempo y desvelos, amor, comprensién y o-
rientacién a lo largo de la vida. Es por lo tanto
algo mds profundo, mds permanente y mucho
mds humano que la mera comunicacién de la
existencia.

Paternidad Responsable significa libertad vy
conciencia en los padres para engendrar hijos y
educarlos; ello exige amor y madurez en la fami-
lia y un orden justo y humano en la sociedad.

Para aclarar mds lo dicho conviene insistir en
lo que no es paternidad responsable. No signi-
fica necesariamente tener pocos hijos; hay mu-
chas familias y hay varios payses que a nivel ma-
crosocial tienen bajas tasas de natalidad, y que
tienen también serias deficiencias en paternidad
responsable. A pesar de tener tan pocos hijos por
familia y tan bajas tasas de natalidad social co-
mo pals, tienen sin embargo serias deficiencias
en paternidad responsable y graves crisis familia-
res. No es ninglin secreto, y los propios socidlo-
gos de Estados Unidos y de Europa hablan con
preocupacién de la crisis familiar y generacional
que allv existe.

No significa tampoco, paternidad responsable,
proveer a los hijos de abundantes medios para su
alimentacién y educacién; puede haber y hay
crisis de paternidad responsable en medios a-
fluentes, y también puede haber y hay paterni-
dad responsable en medios muy modestos. Co-
mo deciamos, paternidad responsable, significa
engendrar y educar, amar a los hijos; no necesa-
riamente proveerlos de medios a veces abundan-
tes, los juguetes mds costosos, e incluso la educa-
cion mds refinada, al mismo tiempo gue no hay
calor en ese hogar y no hay verdadero amor de
padres a hijos y reciprocamente, o prevalece un
orden social totalmente distorsionando en una
sociedad consumista, etc.

Podemos pues concluir esta primera parte que
nos ayuda aclarar algunos términos: Si Paterni-
dad Responsable no significa sdlo ni necesaria-
mente reducir la tasa dé natalidad, paternidad
responsable no se puede confundir con control
de la natalidad. Control de la Natalidad se define
como una accién generalmente adoptada por
Gobiernos o Instituciones poderosas destinadas
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