CONDUCTA EN PRESENCIA DE DISPLASIA Y CANCER IN SITU
DEL CUELLO UTERINO*

Por el Dr. CONRADO ZUCKERMANN

Profesor Honorario de Ginecologia en México.

Dentro del concepto de conducta que es gobierno, direccién o manera
de realizar octos y antes de anotar terapéutica, nos referiremos sucintamente
a varios hechos que consideramos fundamentales en el presente.

Siendo muy abundante la bibliografia tanto sobre displasia como saobre
céncer in situ cervicales, se anotan 81 citas a pesar del propésito de reducir-
las a lo estrictamente necesario. Se procurard utilizarlas en grupos de igua-
les o parecidas dpreciaciones.

La experiencia sobre el tema es principalmente en clientela privada, pe-
ro se tiene en cuenta lo apreciado previamente en el Hospital General, en el
Hospital Judrez y lo presente en el Instituto Nacional de Cancerologia. Es de
anotarse que nuestra primera comunicacién denominada ‘“'Esclerosis, precén-
cer y céncer de la matriz”’, fue publicada en la Revista del Hospital Gene-
ral {75) correspondiente a enero-junio de 1928, es decir, hace 40 anos, des-
pués varios otros estudios (76, 77, 78, 79, 80, 81).

Separando en Ja patologia del cérvix lo traumético, congestivo, inflama-
torio, parasitario, ectépico, lo propicmente endocrine y lo evidentemente can-
ceroso, existe, especialmente en sus epitelios, variadas alteraciones hiperpldsi-
cas, hipertréficas, metapldsicas (transformacién pavimentosa en el epitelio ci-
lindrico-glandular, particularmente}, modificaciones en las células  mismas
(ndcleo y protoplasma) y en la disposicidén de ellas, que en el presente se
agrupan frecuentemente con la denominacién de displasias (33, 48, 52, 53,
55, 64, 72, 81).

Muchos son los nombres utilizados, de acverdo con lo observado y el cri-
terio del observador, anotamos: epitelio anémalo, desordenado, atipico, alte-
raodo, epitelios hiperplasicos, hipertréficos, irregulares, inquietos, precancero-

(*} Trobojo presentado al Tercer Congreso Perucno de Obstetricic y Ginecologia, 22 al 27 de se-
tiembre de 1948, Lima, PerG.
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sos, hiperplasias atipicas, hiperplasia con alguna anaplasia, hiperplesia con
metaplasia, metaplasia con aiipia, atigia koilocitdiica, aiipia pagatoide, ete.
(3, 7, 27, 34, 35, 70, 81).

Existe alguna tendencia a utilizar la denominacién de displasia, que indi-
ca desorden, alteracidr, cambio de forma para conjunto de modificaciones ce-
lulares e histicas, tanto exo como endo cervicales, que no llegan o« merecer el
calificativo de cancerosas, existiendo atipia discreta, modificacién parcial de
la arquitectura del tejido, frecuente poiiestratificacidn y alteracién de la que-
ratinizacidn, etc. Las mencionadas modificaciones pudiendo observarse en las
células de los epitelios pavimentoso, cilindrico y en las células de reserva
{3, 14, 15, 27, 33, 81).

Lla displasia asi concebida da cabicda a gran ndmero de cuadros histo-
légicos, entre los cuales no debe olvidarse la hiperplosia de las células de re-
serva, la hiperplasia de las células basales; recordamos la presencia simulta-
nea con feucoplasia, neoplasias benignas del cérvix, procesos ulcerativos (pér-
dida limitada en el epitelio) y céncer in situ.

La displasia ha sido clasificada no solo por la categoria y extensién de
lo observado, sino por lo acentuado de los cambios célulo-histicos (sobre todo
atipias), considerando dos fases: la discreta o incipiente vy la acentuada o ma-
yor, para algunos con forma intermedia o moderada (3, 19, 29, 49, 49).

El céncer in situ, intracpitelial, seria la modificacién cancerosa, induda-
ble, del epitelio, conservéndose intacta, no atraveseda, la llamada membra-
na o ldminga basal. El cardcter no invasor al conjuntivo vascular circundante
es lo propio para diferenciarlo del cancer pleno, del ya invasor (4, 5, 14, 17,
24, 29, 45, 57, 68, 76).

En el cdncer in situ se pueden observar como en el céncer invasor del
cérvix, las variedades correspondientes: basocelulares, espinocelular, glandu-
liforme, etc., los cuatro grados de malignidad: ademds, invasién del epitelio
canceroso a zona epitelial vecina (1, 4, 17, 20, 30, 45, 46, 64, 73).

Sin poder afirmar, sino como probable evolucién, se anota como formas
a veces progresivas: displasia, cancer in situ, cdncer inicialmente invasor {mi-
crocdncer} y cancer invasor evidente (4, 7, 19, 22, 29, 47, 74).

Corresponde al cdlinico el aprecio macroscdpico del cérvix, a él mismo vy
al médico cito-histopatélogo la toma de producio para citologia y anatomia
patoldgica. Es responsabilidad del histopatélogo el diagndstico microscédpico
de displasia y de cdncer in situ. Lo necesario y mejor es el trabajo en colabo-
racién, en entendimiento, del clinico y el cito-histopatélogo. Los envios cde pro-
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ductos se hardn con sintesis clinica y la respuesta con detalle descriptivo y en
lo posible con fotomicrografias. (6, 23, 24, 25, 26, 31, 37, 38, 41, 42, 50, 60,
63, 71).

Tanto en displasia como en cdncer in situ, deberd tomarse en cuenta la con-
comiiancia de gravidez, infeccidn, infestaciones, desérdenes endocrinos, etc.,
antes de tomar determinacién (2, 33, 36, 66, 76). En gravidez y céncer in situ,
lo indicado es tratar este Oltimo sin interrumpir gestacién y aun permitiendo
el parte por via natural,

El examen citolégico cervical es el procedimiento detector, el primero en
tiempo; el examen histolégico es el indispensable para fundamentar tratamien-
to (10, 19, 28, 39, 51, 58, 59, 78).

En displasias la conducta es fundamentalmente conservadora; si  existe
ulceracién la indicacién habitual es hacer diatermo-coagulacién, La conizacién
permite corroborar mejor el diagnéstico, eliminando la coexistencia de proce-
so canceroso, (sobre todo in sity). En displasias discretas, sin alteracién ob-
servable del cuello uterino, pedrd haber abstinencia quirirgica si la paciente
continba bajo vigilancia médica (14, 15, 21, 26, 40, 56, 61).

En céncer in situ la conducta es fundamentalmente quirirgica extirpadora y
se refiere a: conizacién o o histerectomia con extirpacién de la porcién in-
mediata de la vagina (copula vaginal) (2, 8, 11, 12, 13, 16, 18, 32, 44, 57,
60, 62, 65, 67, 78).

La displasia y el cancer in situ del cérvix no son emergencias quirdrgicas. El
proceso diagnéstico debe ser detallado y la realizacién terapéutica meditada
y propia al caso particular, tomando en cuenta concurrencia o no de gravi-
dez, edad de la paciente, multiparidad, alteraciones generales concomitantes,
otros procedimientos.

Nuestra experiencia en los UOltimos diez anos, de 1958 a 1967, se refie-
ren a: 428 displasias cervicales en las cuales en 29 hubo abstencién terapéu-
tica, en 282 diatermo-coagulacién, en 80 conizacién, en 9 traquelectomia y en
28 histerectomia (por lesiones asociadas);, 236 cdnceres in situ en los cuales
en 186 se hizo histerectomia total con extirpacién cUpulo-vaginal, en 34 co-
nizacién y en 14 traquelectomia.

En el futuro se conocerd mejor la displasia y el cancer in situ (9, 43, 54)
y probablemente la conducta cambiard. Mientras, su conocimiento actual es
camino para real curacién de las pacientes y lucha contra la malignidad del
cérvix, de frecuencia dominante en nuestro medio.
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SUMMARY

The author revises the hypothesis, nomenciature and problems of the dyspla-
sia and carcinoma in situ of the cervix as presented by different authors and
his personal experience form 1958-67 consisting in 428 cases of dysplasia and
236 carcinoma in situ. Remarking that both entities do not mean emergencies,
the author establishes his preference by the conservative treatment of the dys-
plasia and the surgical approach of the carcinoma in situ with conization, or
fotal histerectomy with extirpation of the upper part of the vagina.
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