EDITORIAL

LL EMBARAZO Y LA PLACENTA EN LA ALTURA

El presente numero de “Ginecologia y Obstetricia” publica dos aportes al
estudio del embarazo en la altura, trabajos que contribuyen a incremen-
Lar nuestros conocimientos sobre lus modificaciones que impone la adap-
tacion al organo que es fundamental para el crecimiento y desarrollo del
embrion,

Alzamora, en 1958, (1), basado en el estudio de 160 embarazos en La
Oroya, (3,800 m.) fue el primero en senialar un posible incremento en el
peso de la placenta, al reportar que el 439 de las placentas tenian un
peso superior al considerado mormal. Desde entonces se han reporiado
varios estudios realizados en localidades o diversas altitudes de la Sie-
rra Central y del Sur del pais, con resullados a primera vista contradic-
torios en cuanto al peso de la placenta (2-5). St se analiza estos reportes
sin embargo, se puede observar que el hecho constante ¢s un incremen-
io, en todas las series, del “cociente placentario”, en tanto que lo que va-
ria es la incidencia de recién nacidos con “bajo peso al nacer”’. En pri-
mer anglisis, las series observadas en la Sierra Central presentan una
mayor incidencia de “bajo peso al nacer” que aquellas de Puno. Es so-
bre este punto que la observacion del Dr. Passano es de particular inte-
rés: las 2,500 mujeres que se embarazaron y gestaron en Puno dieron «
luz nios con una incidencia de “bajo peso al nacer” comparable a la
que se observa en la Costa, 8%. en tanto que las 182 que se embarazaron
por debajo de 2,800 m., y durante su gestacion ascendieron por encima
de los 3,000 m, presentaron una alla incidencia de minos de “bajo peso
al nacer”’: 249,

El estudio del Dr. Chabes vy col., senala también que el peso del recién
nacido en la altura, puede ser afectado por otros factores que la inser-
cion placentaria del cordoin.

Jackson, (7) estudiando la incidencia de alteraciones electrocardiografi-
cas indicalivas de hipertrofia ventricular derecha en los Himalayas ha
senalado que a diferencia de los hallazgos en Norteamérica y en los An-
des, éstas son muy moderadas, lo que le hace suponer que los milenios
de residencia a esta altitud pueden haber resullado en un grado de adap-
lacion genélica a la hypoxia por los himalayos que no han alcanzado
aun los residentes de los Andes. Es en esta direccion que seriala la ob-
servacion del Dr. Passano: las mujeres que se embarazaron en Puno,



8 EDITORIAL ApriL 1969

Ginee. v OssT,

con cierto grado de adaptacion adquirida presentan una menor inciden-
cia de niiios de “bajo peso al nacer”.

Si bien esta hipdtesis aparece plausible, pueden plantearse otras, como
que existan hdibitos nutricionales diferentes, que determinan en las re-
sidentes de Puno un mayor consumo de alimentos de origen lacustre,
que por su contenido en proleinas y/o otros elementos, determinen el
efecto final, de una menor incidencia de nifios de “bajo peso al nacer”.

LUIS A. SOBREVILLA
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