LA ASOCIACION PERUANA DE PROTECCION FAMILIAR Y LA
PLANIFICACION FAMILIAR

Or. CARLOS ALFARO ()

ANTECEDENTES

La Asociacién Peruana de Proteccidn Familiar (APPF) es una entidad de cardcfer
privado gue se fundd en Lima en Febrero de 1967, como resultado de la in-
quietud de un grupo de médices, quienes, se preocupaban por el constante in-
cremento en el nomero de abortes provocades que tenian gue atender en
sus servicios hospitalarios. Se trata de una organizaciéh que goza de perso-
nerfa juridico, que no persigue ningun propdsito de lucro y que no hace dis-
criminacién en la prestacién de sus servicios.

La primera Jurita Directiva se dedicd a hacer yna labor promecional, que cul-
mind con la reclizacién de varias reuniones de cardcter informativo y la or-
ganizacién de 8 filiales en provincias.

En marzo de 1969, se eligié una nueva Junta Directiva la cual decidié poner
en maicha un Programa de Planificacién Familiar que no sélo proporcionara
educacién sino también atencidén médico-social a quienes lo solicitaran,

PROPOSITC

APPF tiene come propdsito contribuir a elevar los niveles de salud y bienestar
de la familia pervana, proporcionddole, los conocimienfos y servicios cue le
permitan:

1. Mejorar su estado de salud;

2. Enfrentar sus problemas socio-econémicos baséndose en el ejercicio
de vnia paternidad responsable; y
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3. Adoptar decisiones, en foirha voluntaria’ y consciente, respecto al
niGmero y espaciamiento de sus hijos.

ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

Para cumplir con los propésitos y objetivés que persigue, APPF ha adoptado
la orgunizacién que se ilustra con el siguiente organograma: (1)

CUADRO N2 1
ASOCIACION PERUANA DE PROTECCION FAMILIAR

ASAMBLEA GENERAL

Junta Directiva |

Oficina Ejecutiva

Centros de Proteccién
Familiar

Lla Asemblea General estéd compuesta por tedos los miembros de APPF, pu-
diéndo éstos ser médicos, profesionales de diversos campos de actividad, in-
dustriales, lideres .comunitarios, etc. Esta Asamblea GCeneral elige cada afo
una Junta Directiva que define la politica y rige los destinos de la Asociacién.
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Como organismos ejecutivos estan la Oficina Ejecutive, organizada en Agesto
de 1949, y les Centros de Proteccién Familigr. En la actualidad estén funcio-
nando los Centras de Brefa, lca, El Agustino, Rimac, Callao, Chimbote y Huan-
cayo, que dependen directamente de la Asociacidn; por otro lado APPF hace,
desde Enerc de este &do, una contribucién sustancial para el funcienamiento
del Institute Marceelino, en Lima.

El programa de planificacién familiar que realiza APPF estd financiado por:
las cuotas de los miembres, los fondos que se recauda por servicios prestados
en los Centros; y por donaciones que se recibe de personas y entidades, na-
cionales o extratijeras: Enfre estas Ultimas una considerable doriacién de la
Federacidén Internacional de Planificacion de la Familio, entidad de nivel mun-
dial que tiene su sede en Londres.

CONCEPTO DE PLANIFICACION FAMILIAR

APPF hace una clara diferenciaciéon entie lo que significan la Planificacién Fa-
miliar y el Confrol de la Natalidad. Este Gltime concepso significa el control
de los nacimientos y ¢ él se puede llegar medianfe la anticoncepcidn (absti-
nencia, y uso de anticonceptivos) y por medio del aborto, descartado de he-
cho en nuestre medio por ser ésta una practica ilegal.

En cuanto a la Planificacién Familiar, ld interpretamos en diferente forma
cuando decimos que:

“Planificar la Familia es una forma de pensar y de vivir que se adop-
ta veluntariamerite, en base a conocithientos, actitudes y decisiones ra-
cionales, pora lograr el bienestar del nicleo familiar y contribuir eficaz-
mente al desarrollo social™.

Dentro de este concepte tiene plena cabida la regulacién de la natalidad, sea
en més o rmenos, utilizande métodos licitos, cientificamente aceptados.

EL PROGRAMA DE PLANIFICACION FAMILIAR DE APPF

Dentro del amplic concepto de Planificacién Familiar que se ha esbozade, APPF
incluye diversas éreas de trabajo, en cada una de las cuales deben cumplirse
vna serie de actividades bdsicas,

Este enfoque de la planificacién familiar para APPF se esquematiza en el si-
guiente cuadro: (2}
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CUADRO N¢ 2
PLANIFICACION FAMILIAR
x | | —
| Prevencién ’ Control de
Educacion ( Paternidad del Aborto Céancer I Anticoncepcion Infertilidod

Sexual | Responsable | Provocade r ginecolégico ( Matrimonial

| I

Investigocion

Docencia

Educocion

Administracién

Servicios Meédico y Social

Los tres primeros componentes del programa sen dreas de contenido eminen-
temente educativo y de promocidén social, incrementdndose gradualmente la
atericién clinica en las otras tres, sin que por esto disminuya la importancia del
componente educativo.

En Educacién Sexual interesa el desarrollo de conocimientos, actitudes y mo-
delos de conducta que aseguren el ejercicio responsable de la sexualidad,
puesto que éste constituye un aspecto importante en la integracién del bie-
nestar fisico y sicosocial de la persona.

En Paternidad Responsable, se frata de promover el desarrollo de actitudes y
practicas positivas qgue incluyan, ademés de la procreacién y crianza respon-
sables, la accién de contribuir conscientemente a configurar un ambiente ade-
cuado para el logro del bienestar soctal, material y espiritual de la familia.

La Prevencién del Aborfo Provocado se inicia con el diagnéstico del embara-
zo, comprende acciones bésicamente educativas para combatir esta practica
y contribuir @ una ddecuatién fisica y mental de la gestante, de manera que,
transferida a un servicio oficial de salud, inicie el proceso de su control pre-
natal,

En el Control del Cancer Ginecolégico, se incluyen las actividades educativas
y de diagndstico precoz del cdncer femenino de este tipo, practicando en toda
persona que asiste a un Centro, la prueba de Papanicolaou. Descubiertos los
casos de céncer uterino y mamario, son transferidos a centros de tratamien-
to especializado.
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En lo gue se refiere: @ Anficoncepcion se prestan servicios de cordeter educdtivo
y médico a sefforas yJo parejds que geuden a los Centfos de Protééciéri Fa-
miligr. Esto: permite ue puedan gonoger, elegir, y ‘pracficar, en forma racio-
nal ¥ veluritaria, el méfodo anticonceptive que esté de acuerdo con sus prin-.
cipids éficos y seciales; si desean egpacior los nocimientos @ limitar el ndiiero
de sys hijos.

En cuante ‘a. Esterilidad Maifrimonigl se -ofrece algunod servicios eduegtivas y
médicos para dyudar a las parejas que no tienen hijos o resolver su problema.
la labér que se cumple en los Cefitros dé Proteccibn Familiar, coms Se apré-
cief, tiende a abarear diversas aspactos. relacionados ton el bietestar de lg fo-
milia. Sim enfatizar enfoquées de cardcter demogréfies, su irterés fugpdamental
o constituye el grupe familiar; por o tants, se prévé la ampliacién de los
actividades edycativas en. los tompes dé la nytricién, puericultura, mejoramien:
to del hegar, -artesania casera, etc. pues entendemos; que el simple espacia-
mienty, @ la limitacién en el ndmers de hijos fie aseguran una mejora en Ylos
niveles de stilud y de vida, si no van aparejados gon un sélide programa
educdtivo, que tienda o producir cambios megesarios de actiiudes, asi como o
gdquisicion de nuguds forifias de comportamiente que se traduzecgn rio sdlo
en una vida mas sand y confortable para la famiilia sino, en wna eféetivia ton-
tribucién dé. ésta dl desarrsllo «de la comunidad en gue vive.

INTEGRACION DE PLANIFICACION FAMILIAR EN LOS SERVICIOS. DE SALUD

Es evidente que la planificocién familigr tiene un gran impoeté en la salud
fisica y mentdl de g rigdre, del padre, del hije y en generdl de la familig.
Esto lo explicsn sus diversos componentes como: la deteccién precox del Can-
cer; la prévencién del Aborto. provocado, y la' regulacién de la ham-iri.dad,: cuan-
do se progura el tratatmients de la esterilidad matrimonidl, se evita un -em-
barazo ro desetdo, éuando se determiny los intefvales éntre un nacimiente
y el siguierite, cudndo se decide: obre & niméro total de hijas gue una tha-
dre: puéde tener, y por Gltima ndo se influye sobre la edad & la que de-
ben ocurrir el primer y el Wltime embarazo,

Pot offd lodo, las variables de la tegreduteidn fid son factores “aislades, siro
due se dan Intimamente asocicdos con ofros de carficter ecomémico, social y
cultural, entre los §ue podeémos, mencionar: el estado nutricional, hacinamien:
to, bajos niveles educacdionales, condiciories generales de higiene, estade de
salud de |a madre, efe. Precisamente, consideronde este Gltimo factor sabe-
fhes que, en determinadas circunstancias un embgreze signified uné grave
amenoza pare la sdlud y 8dn para la vida de la riadre. y del feto.
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En la actualidad, en la mayoria de los paises ya no se discute sobre la conve-
niencia de inftegrar la planificacién familiar en los servicios de salud, por las
ventajas que supone dar una atencién global al grupo familiar, a través de
los servicios cle salud materno infaniil y del adulto, asi como de los servicios
de moternidad en los hospitales. Es en este contexto que la Asociacién Perua-
na de Proteccién Familiar propone la integracién de la plonificacidn familiar
en la forma que se ilustra con el siguiente esquema: (3)

CUADRO N 3

PROGRAMA DE SALUD DE MADRE Y NtNO

Salud del Nifio Salud de la Madre

Concepcional
Salud Salud Salud Pre- e LR e Posr-

1 i -_-- «
Concepcional Natal Inter-Natal Concepcional

Infantil Pre-Escolar Escolar

Pre- Post- ‘
| Naotal Parto  Notal
|

Educacién Sexual

Paternidad Responsable

Prevencién del Aborte Provocado

Control del Cdncer Ginecolégico

Anticoncepcidn

Infertilidad  Matrimoniol

Servicios
Investigacion Docencia Educacién Administracién
| Médico y Social

Este enfoque supone que los servicios de salud del Estado temen la respon-
sabilidod por aiender toclos los aspectos relacionados con la planificaciéon fa-
miliar, proporcionando no sélo la informacién sino también los servicios que
tiendan o satisfacer la demanda cada vez més creciente de lo poblacién, En
esta forma se dord un paso decisivo para eliminar la diseriminacién qgue su-
pone que las clases alta y media gocen de los beneficios de la regulacién de
la natalidad, mientras gue los sectores menos favorecidos, por escasez de re-
cursos no gozan de éste que ha sido considerado como uno de los Derechos
Humanos.
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REALIZACIONES DE APPF

Los Centros de Proteccién Familiar de APPF estdn bajo la direccién de médi-
cos gineco-obstetras, encargados fundamentalmente de los aspectos médicos
del programg; cuentan enfre su personal con Asistentes Sociales, Educadoras
familiares, u Obstetrices, responsables de los componentes educativos; auxilia-
res de enfermerio; recepcionistas y un censerje. Este personal ha seguido un
periodo de preparacién per niveles y trabaje a fiempo parcial. En los nueve
primeros meses del presente ano, la labor cumplida por los servicios de pro-
teccidn familiar de APPF ha sido la siguiente:

1. Control de Cdncer Ginecoldgico:

Examen de Papanicolaou 4,956
Biopsias 146

5,102

2. Ginecologia:

Pacientes nuevas 1,864
Pacientes de control 1,557
Electrocauterizdciones 185
3,606
Esterilidad matrimonial:
Pacientes nuevas 251
Pacientes de control 436
687
4. Anticoncepcion
Métodos Totales Nuevas Controles
DJU'S 4,032 747 3,285
ORALES 3,673 433 3,240
INYECTABLES 10,898 1,854 9,044
OTROS 120 103, 17
TOTALES 18723 3,137 15,586
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SUMMARY

The Peruvian Association for Family Protection is a non-profit organization
founded in 1947 to develop activities oriented toward the improvement of the
family. They are considered on o health and welfate approach to responsible
parenthood. Healih measures are directed to children up to school age and
mothers in all stages of childbearing.

Associated services of Gynecological eancer control, sterility and o compreh-
ensive educational program are part of the general activities,

A total of 18,723 women are controlled in the family planning program in a
number of medical centers. 57 per cent of all patients are under injectable

contraceptive methods.
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