Editorial

En un ambiente de altura existen faclores que dificultan el [isiologis-
mo del organismo humano. El mds importante, y el mds estudiado, es
ol derivado de la baja presion barométrica que disminuye la presion
parcial del oxigeno en el aire inspirado, lo que origina una menor sa-
turacion al oxigeno en la hemoglobina de la sangre circulante en los
pulmones y una menor tension de este gas [isicamente disuelto en el
plasma.

Lsta condicidn de hiporia requiere, para ser apropiadamente compensa-
da, de ciertos mecanismos adaptativos que favorezcan la adguisicion, el
transporte y la difusion y wulilizacion, a nivel ltisular, del oxigeno, gas
que es indispensable para el mantenimicnto de la actividad metabdlica
de las células activas. Investigaciones, principalmente realizadas en el
Peru, han demostrado que estos procesos adaptatives adquieren su mii-
rima eficiencia en el hombre que nace y vive permanentemente en tal
ambiente permitiendo, que ain en condiciones de actividad fisica, cuan-
do la demanda y wtilizacion de oxigeno estdn notablemente incremen-
tadas, la eficiencia energética pueda ser [avorablemente comparada, en
ciertos aspectos, con lo que se observa al nivel del mar.

Pero en estos estudios, pese a ciertas valiosas pero relalivamente muy
escasas y limitadas observaciones, existian entre otras, algunas inlerro-
gaciones de un clevado inlerés cientifico. Ellas se relacionaban con la
vida intrauterina y el recién nacido. El feto, en la altura, se desarrolla
iy adquiere su madures en el medio materno hipdxico y, en el momento
del nacimiento, el nuevo ser liene que confrontar, al igual que el adul-
to, un ambiente que exige mecanismos adaplativos que le aseguren su
normal crecimiento.
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Las observaciones, realizadas mds arriba del nivel critico de cuatro mil
melros, y que se publican en este nwimero de ln Revista de Ginecologin
y Obstetricia, tienen el mérito original de dilucidar algunas de las inte-
rrogaciones que hemos mencionado, y esle aporte fundamental al cono-
cimiento de la vida en la altura tiene la garantia de haber sido hecho
por competentes investigadores, ulilizando técnicas rigurosas y precisas.
Ellas se refieren a caracteristicas morfoldgicas y [funcionales de la pla-
centa, y a los aspectos bioquimicos y metabdlicos del nuevo ser que con-
fronta la agresion hiporica cuando inicia su vida independiente.

Aportaciones de esta indole causan una profunda satisfaccion, especial-
mente a quienes nos ha interesado la relacion entre fisiologia iy ambien-
te, y demuestran, sin lugar a duda, el alto nivel de calidad y progreso
que ha alcanzado la investigacidon médica en nuestro pais.

Dr. ALBERTO HURTADO



	escanear0002
	escanear0003

