EFECTO DEL D-NORGESTREL POSTCOITAL SOBRE EL pH

INTRAUTERINO

DR. ESTEBAN KESSERU (°)

RESUMEN

Este estudio forma parte de un programa
de investigacién orientada a esclarecer el
mecanismo de accién contraceptiva del d-
Norgestrel en administracién postcoital.
Se ha estudiado el pH del liquido intraute-
rino de un grupo testigo constituido de
mujeres normales sin tratamiento alguno.
Los resultados fueron comparados con los
de un grupo de pacientes que habian in-
gerido una tableta de d-Norgestrel duran-
te la fase ovulatoria del ciclo.

MATER!AL
Grupo Testigo

Fue integrado por 22 mujeres fértiles, sin
patologia genital, con ciclos bifdsicos nor-
males y sin tratamiento alguno. En ellas
se realizé 113 determinaciones, reparti-
das a lo largo de todo el ciclo menstrual.
(Entre los dias 42 y 30° del ciclo).

Grupo Tratado

40 pacientes fértiles que han recibido una
tableta de d-Norgestrel de 0,4 mg. en los
dias 122 a 15° del ciclo. En ellas fueron
realizadas 108 determinaciones, a distintos
lapsos después de la ingesta de la tableta:

desde 2 horas hasta 20 dias postingesta de
la dosis.

METODO

Después de la limpieza del orificio cervical
externo, se eliminé la totalidad del moco
cervical y se lavé el canal cervical con agua
desmineralizada neutra. Luego se obtuvo
liguido intrauterino, una cantidad aproxi-
mada de 0,1 - 0,2 ml., mediante una cé-
nula metdlica tipo Palmer previamente neu-
tralizada en agua desmineralizada. El pH
fue medido con tiras de papel indicador
de Merck (escala de 6,4 - 10,0). Se tuveo
cuidado de que entre la extraccién del ma-
terial intrauterino y la medicién del pH no
mediara un lapso mayor de 30 segundos
a fin de evitar una influencia ambiental,

RESULTADOS

En la figura 1 se presenta los resultados
del grupo testigo sin tratamiento. Los va-
lores oscilan entre 7,5 y 8,8. No se no-
ta ninguna tendencia de cambios ciclicos
especificos. Los dias 122 y 152 del ciclo
fueren considerados como fase ovulatoria.
En estos dias se ha realizado 26 determi-
naciones en el grupo testigo. Esta serie
de determinaciones fue utilizada para ser
comparada con los valores del grupo tra-
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FIG.

pH del contenido intrauterino. Valores

de un grupo de 22 mujeres normales sin

tratamiento.

Subdivisién de acuerdo a los dias del ciclo.

tado. Durante la fase ovulatoria la media
clel grupo testigo es de 8,19 con un error
standard de 0,07; desvio standard de 0,26
y valores extremos de 7,6 - 8,8.

En la figura 2 se muestra los resultados’
del grupo tratado, tabulados de acuerdo
con el tiempo transcurrido desde la toma
de la tableta. Hasta las cuatro horas pos-
lingestién los valores no muestran diferen
cia alguna con los del grupo testigo. A
partir de las 5 horas se observa un fuerte
incremento de las cifras, en sentide de la
alcalinidad, constantemente, por encima de
lo que se observé durante el ciclo no trata-
do. En este lapso el pH varia de 8,8 hasta
9,4. Esta alcalinidad aumentada se mantie-
ne invariable hasta los dos dias postinges-
ta de la tableta. Entre los dias 3° y 5° los
valores estan ampliamente dispersoes. A

partir del 6¢ dia postingestién todos los ca-
sos tuvieron valores que estdn compren-
didos en el rango del grupo testigo.

En la figura 3 se tabula los resultados del
grupo tratado, consignando las medias +
1 DS. Los valores obtenidos 2 a 4 horas
post-ingesta no muestran diferencia con el
grupo control. A partir de las 5 horas y
hasta los dos dias, los cuatro subgrupos
tabulados en la figura muestran una dife-
rencia de alto significado estadistico con
el grupo testigo (p <0,0001). Los sub-
grupos de los dias 3, 4 y 5 postingesta es-
tdn ya parcialmente superpuestos con el
rango normal; pero todavia la diferencia
sigue siendo estadisticamente significativa
(p €0,02). Del 6° dia en adelante las ci-
fras se igualan tetalmente con las del gru-
po testigo,
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FIG. 2

pH del contenido intrauterino en un grupo de 40 pacientes que habian ingerido una tableta do
d-Norgestrel, 0,4 mg., en fase ovulatoria del ciclo. Subdivisién de acuerdo al tiempo transcurrido
desde la ingestién de la tableta.
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FIG. 3
Tabulacién estadistica de los resultados de . 2. Se consignan las medias con 2 dasviaciones
standard. El &drea sombreada representa el rango de 90°% del grupo testigs.
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DISCUSION

Llama la atencién la escasa informacién
bibliogréfica existente sobre el pH intra-
uterino humano; ello contrasta con la a-
bundante literatura sobre este pardmetro
en el moco cervical (1,2). Es més, los po-
cos datos dispenibles reportan resultados
divergentes, debido probablemente a la di-
versidad de la metodologia. Se ha encon-
trado incluso liquido intrauterino «casi
constantemente &cido (3). Se informé
también de un esbozo de cambios ciclicos
con una tendencia a la alcalinidad relati-
vamente mayor durante la fase prolifera-
tiva (3,4). Otros reportes insisten en que
el pH intrauterino normal es netamente
mas elevado que el del medio interno ge-
neral (5, 6, 7).

. Nosotros no hemos podido encontrar varia-
ciones ciclicas especificas. Los valores de
pH oscilan entre 7,5 y 8,8 a lo largo del
ciclo normal. No hemos encontrado refe-
rencias acerca del efecto de progestdgenos
sintéticos sobre el pH intracavitario. Nues-
tros hallazgos administrande una dosis
Unica de d-Norgestrel fueron sorpresivos.
Hay un constante aumento de los valores
de pH a cifras significativamente superio-
res a lo observado en los controles. Este
efecto comienza a manifestarse después de
las 4 horas postingesta de la tableta y se
mantiene invariable hasta las 48 horas.
Entre el 3¢ y 5° dias la amplia dispersion
de las cifras puede significar que en algu-
nos casos el progestdgeno todavia siguz
actuando sobre este parametro, mientras
en otros su accién ya ha terminado. Des-
de el 62 dia en adelante la influencia de la
tableta parece haber terminade en todos
los casos.

El d-Norgestrel 0,4 mg. administrado en
forma postcoital ha demostrado constituir
un métoedo contraceptive altamente =fi-
caz (8). El mecanismo de accién contra-
ceptiva permanece por el momento desco-
nocido Existen evidencias preliminares en

el sentido de que el mecanismo principal
no parece residir en alteraciones del eje
hipotédlamo ovdrice, ni tampoco en la for-
macién de una barrera cervical a la migra-
cidn espermitica. Es légico por lo tanto
suponer que deba buscarse el pardmetro
responsable a nivel intrauterino y/o tuba-
rio. En vista de nuestros resultados sobre
el constante y significativo aumento del pH
del contenido uterino producido por la
droga, es razonable suponer que este fené-
meno pueda tener alguna vinculacién con
su mecanismo de accién contraceptiva,
Estudios ulteriores son necesarios para di-
lucidar el significado de la alcalinizacidon
excesiva intrauterina en posibles alteracio-
nes de procesos reproductivos fundamen-
tales, v.g. la migracién y capacitacién es-
perméticas y la implantacién del blasto-
cisto.
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