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Se realizé el estudio comparativo entre la colpocitologia y el nin-
focitograma en 200 mujeres, comprendiendo o 100 gestantes de
los tres trimestres del emborozo y 100 mujeres con ciclo sexuval
normal.

Se axaminé las léminas, contdndose 200 células para cada exten-
dido y se confeccioné gréficas en relacién ol (ndice picnético y al
valor de maduracién hallados en el colpocitograma y en el nin-
focitogroma en los 400 extendidos, Dichos indices fueron muy
semejantes, por lo que se concluye que el ninfocitograma puede
remplazar al colpocitograma satisfactoriomente.

INTRODUCCION

Los primeros estudios de las células exfoliadas del tracto genital femenino da-
tan de la mitad del siglo XIX. En 1874, Pouchet {21), {23) describié las varia-
ciones celulares observadas en el curso del ciclo menstrual. En 1917, Stockard
y Papanicolaou (11) describieron con suma claridad la existencia de un ciclo
vaginal, histolégico y citoldgico, en el cobayo hembra.

Poco tiempo después, Lehmann (17) clasificd los extendidos vaginales de la
mujer segin su contenido en células epiteliales y leucocitos. Ramirez Eleseo
(18), fue el primero en describir los cambios caracteristicos del extendido va-
ginal de la mujer durante el ciclo menstrual. Dierk y Puccioni (11) describieron
separadamente que la vagina de la mujer, en relacién con el ciclo ovdrico,
presenta modificaciones bien definidas. Papanicolaou, en 1933, fijé las bases
del citodiagnéstico, las cuales fueron més tarde completadas por Shorr.

Después de la Segunda Guerra Mundial, los extendidos vaginales adquirie-
ron amplia difusién en Europa. Pundel contribuyé a la unificacién de los mu-
chos criterios que existian sobre la citologia del embarazo. Del Castillo, Argonz
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y Galli Mainini (23] describieron el paralelismo que existe entre las células del
sedimento urinario y las de la vagina creando por lo tanto el Urocitograma.

Lencioni y col., en 1964 (23), describieron el ciclo de descamacién celular de
la cara interna del labio menor (ninfal, el que fue similar a los ciclos estable-
cidos en orina y vagina. Pinto y col. (23) usaron ese método en mujeres em-
barazadas. Del Caostillo, en 1965 (7), recliza un estudio comparativo del col-
pocitograma, urocitograma y ninfocitograma, llegando o la conclusién de que
existe un marcado paralelismo entre las tres fuentes de informacién.

Teniendo esta base, nosotros realizamos el estudio comparativo entre el col-
pocitograma y el ninfocitograma en 100 gestantes de los tres trimestres y en
100 mujeres con ciclo sexval normal atendidas en el Hospital Materno Infantil
de San Bartolomé.

MATERIAL Y METODOS

El material estudiado comprende 100 gestantes distribuidas en 30 del ler. tri-
mestre, 30 del 2do. trimestre y 40 del 3er. trimestre, y 100 mujeres con ciclo
sexual normal distribuidas en 7 fases, como lo hicieron Hertig y Rock (24).

Se obtuvo las muestras del tercio posterior de uno de los fondos de saco late-
rales para el colpocitograma (12), (19) y de la cara interna de los labios me-
nores para el ninfocitograma (7).

Las muestras fueron fijadas en alcohol-éter y coloreadas segidn la técnica de
Papanicolaou. Para la lectura de las ldminas se observé 200 células en cada
lamina de vagina y de labio menor.

Para la evaluacidn hormonal se estimd el Indice Picnético (IP}, el Indice Eosi-
néfilo (IE) y el Valor de Maduracién (VM).

Para comprender mejor y establecer la importancia de los resultados obteni-
dos en los frotices de vagina y labio menor, se confecciond graficas en rela-
cién al ILP. y V.M.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos fueron graficados en relacién al indice picnético y
al valor de maduracién hallados en el ninfocitograma y colpocitograma, usén-
dose el promedio de los valores hormonales segin el dia del ciclo en que se
habia tomado la muestra y, en las gestantes, segin el promedio de las se-
manas de gestacién.

Se puede apreciar en la grafica del valor de maduracidn que el méaximo va-
lor de maduracién correspondié al decimocuarto dia del ciclo menstrual, tan-
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to en el colpocitograma como en el ninfocitograma, siendo el promedio halla-
do de 94.59% para el extendido vaginal y de 91.1% para el extendido del
labio menor.

En la grdfica del valor de maduraciéon de las 100 gestanies, se aprecia el
paralelismo que existe en los valores hormonales hallados en el copocitogra-
ma y ninfocitograma, y que se encuentra en relacién con lo hallado por otros
autores (7).

En las fotografias se aprecia la similitud de los extendidos del colpocitogra-
ma y del ninfocitograma de una gestante de 26 semanas.

DISCUSION

El epitelio escamoso de la superficie interna del labio menor deriva embiols-
gicamente del seno urogenital, en comin con el de la mucosa vaginal.

Al tener la vagina y los labios menores el mismo origen embricldgico y el
mismo tipo de epitelio, presentan una similitud en el tipo celular exfoliado, lo
gue ha sido confirmado en nuestro estudio. Por otro lado, las células exfo-
liadas del labio menor pueden ser consideradas como un indice de lo activi-
dad ovérica o un reflejo de los cambios hormonales que se producen durante
el ciclo menstrual y durante la gestacién.

Habiendo nosotros encontrado que los porcentajes de los valores hormonales,
en relacién con el indice picndtico, el indice eosinéfilo y el valor de madura-
cién del colpocitograma y ninfocitograma, son muy semejantes, podemos con-
cluir que el ninfocitograma puede ser usado para remplazar ol colpocitogra-
ma en cualquier circunstancia. Recordemos que tal toma de la muestra para
el ninfocitograma es menos dificultoso para el médico y la paciente en las
mujeres solteras, en recién nacidas, y en ninas.
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