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RESUMEN:

Se han
gestantes

realizado

162 pruebas
normales que

de creatinina en liquido amniético, en

concurren al Hospital Militar Central, Lima, en

etapas de gestacion que van desde las 24 a las 42 semanas.

El liquido amniético ha sido obtenido por

por via vaginal.
Para el dosaje de
Wu, basado en

tico en los

la c¢reatinina se ha empleado el
la reaccién de Jaffe.

Se han establecide valores promedios de
diferentes

amniocentesis abdominal y

método de Follin

creatinina en liquide amnié-

grupos consignados en los cuadros respectivos,

donde se nota que esta substancia va en aumento progresivo a me-
dida que la gestacién avanza.

Se hon efectuado
este trabajo.

El liquido amniético constituye una par-
te importante del medio ambiente em-
brionario y fetal, ocupa la cavidad am-
niética y desempena multiples funcio-
nes durante el embarazo y el parto (33).

El volumen del liquido amnidtico varia
en el transcurso del embarazo, aumen-
tando progresivamente desde el comien-
hasta alcanzar el
mayor volumen alrededor de la 38ava.
semana y disminuyendo luego gradual-
mente (6, 7).

zo de la gravidez,

El liguido amnidtico tiene un origen
mixto. En una primera etapa seria esen-
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calculos estadisticos para presentar los resultados de

cialmente un producto de secrecién del
epitelio amnidtico (16); se ha demostra-
do que sélo una pequena porcidon de
dicho epitelio desempena un rol impor-
tante en su produccién, esa porcién es
la que cubre la placenta y que posee
una adecuada irrigaciéon sanguinea (10).
Segun otros autores (1, 10, 16, 21, 25,
26), el origen del liquido amnidtico se-
ria fundamentalmente materno, por tra-
sudado del plasma a nivel de los vasos
de la caduca; de ahi la gran similitud
entre la composicidén fisico quimico del
liquido amnidtico y el plasma materno
(3, 23, 34).
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En la segunda mitad de la gestacién es
el feto quien interviene en la formacién
del liquido amniético mediante la mic-
cién.

La reabsorcion del liquido amnidtico, en
la primera mitad de la gestacién se
realiza casi exclusivamente por el epi-
telio amnidtico desde donde llega a la
circulacién materna (10, 18, 19), poste-
riormente el feto ejerce control sobre el
volumen del liquido amnidtico median-
te la deglucion.

El liquido amniédtico estd constituido por
agua (98/99%) y por cuerpos sdélidos,
orgénicas € inorgdnicos (1/2—%) (3).
Entre los sélidos podemos mencionar:
proteinas, grasas, azlcares, dcido Uri-
co, Urea, fésforo, creatinina, colesterol,
etc. La concentracién de la mayoria de
los elementos sdlidos es inconstante y
estd sujeta a considerables variaciones
individuales. Sin embargo, los compues-
tos nitrogenados organicos como Ureaq,
acido Urico y especialmente la creatini-
na, que al inicio del embarazo man-
tiene concentraciones similares a la del
plasma materno, aumenta gradualmen-
te en la segunda mitad de la gestacién,
alcanzando el mayor nivel al final de
la misma, planteando la posibilidad
que la creatinina y ofros compuestos
nitrogenados orgdnicos sean un indice
Util para evaluar el crecimiento y de-
sarrollo fetal.

El presente trabajo estd destinado a de-

terminar el nivel de creatinina en el
liguido amnidtico en diferentes etapas
de la gestacién y establecer relacién en-
tre la concentracién de creatinina del li-
quido amniético y el grado de madu-

rez fetal.

. BERROCAL C., B. BENAVENTE L. y E. ZEGARRA F.

MATERIAL Y METODOS:

Se han tomado muestras de 162 ges-
tantes normales del Dpto. de Ginecolo-
gia y Obstetricia del Hospital Militar
Central, Lima, cuyas edades de gesta-
cién estdn comprendidas entre las 24 y
42 semanas.

TABLA N7 1

DISTRIBUCION DE PACIENTES POR
SEMANAS DE GESTACION

Semanas de N°? de
N? Gestacién Casos
1 24 . 27 22
2 28 - 31 21
3 32 . 35 21
4 36 8
5 37 7
6 38 21
7 39 19
8 40 19
Q9 41 11
10 42 13
Total de Casos 162

Las muestras del liquido amniético fue-
ron obtenidas mediante amniocentesis
trasabdominal (2, 3, 8, 15, 32) y por
via vaginal, y luego procesadas de
acverdo al método Folin Wu, basado en
la reaccién de Jaffe (5, 9, 30). Los da-
tos obtenidos fueron sometidos a un
cuidadoso andlisis estadistico.

RESULTADOQOS:

Se observa en la tabla N® 2 y 3 que a
medida que el embarazo avanza en
edad gestacional, el promedio de crea-
tinina en el liqguido amnidtico se incre-
menta.

Si observamos la tabla N? 2 se aprecia
qgue la creatinina en el liquido amnié-
tico al llegar a la 38ava. semana de
gestacién, sufre un incremento. Esfe fe-



CREATININA EN LIQUIDO AMNIOTICO 15
TABLA N° 2
CREATININA EN LIQUIDO AMNIOTICO
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TABLA N° 3
VALORES DE LA CREATININA EN EL LIQUIDO AMNIOTICO MG. 9, ML.
Desviacién Valores
Grupo N° Mediana Error Standard Extremos
N°® Casos Mg. % ML Standard Mg. % ML Mg. % ML.
1 22 0.88 0.04 0.1921 0.50-1.30
2 21 1.08 0.03 0.147 0.55 - 1.40
3 21 1.25 0.03 0.198 0.95 - 1.60
4 8 1.56 0.04 0.326 1.22 - 1.80
5 7 1.66 0.04 0.291 1.40 - 2.30
& 21 2.05 0.04 0.101 1.40 - 3.00
7 19 2.41 0.05 0.950 1:70:= 310
8 19 2.31 0.05 0.107 1.70 - 2.80
Q 11 2.29 0.03 0.370 1.65 - 2.80
10 13 0.02 2.20 -

2.82

némeno ha sido reportado en otros tra-

bajos (22, 32) y coincide con
porque en esta etapa, el feto
tra maduro.

Si se compara los promedios
lores de la creatinina en liqui
tico, encontrado con

la clinica,
se encuen-

de los va-
do amnib-

los datos obteni-

0.360

3.55

dos por otfros autores, se vé que las ci-

fras de creatinina son semejantes, con-

firmando las observaciones que sugie-

ren que el indice de concentracidén de

creatinina en liquido amnidtico puede

ser Util en la clinica como pardmetro
de madurez fetal (1, 11, 13, 22, 32).
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Para explicar este aumento progresivo
de la creatinina en el liquido amnibti-
co, se piensa que la miccién del feto
in Otero juega un rol importante en el
incremento de la creatinina. Estd esta-
blecido, que el rindn fetal, antes del
nacimiento, produce orina en un por-
centaje  mucho més grande que lo
usualmente supuesto (17). La orina fe-
tal es de reaccién 4cida e hipoténica y
contiene sustancias como Urea, creatini-
na, electrolitos, etc. (1, 4, 12, 22, 24).

La creatinina que el feto elimina por
la orina, se deriva primordialmente de
su metabolismo interno (17).

La disminucién del volumen del liqui-
do amnidtico en las Ultimas semanas
seria un factor que podria explicar el
aumento progresive de la creatinina. Se
ha demostrado que cada semana adi-
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