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IMPORTANCIA ECONOMICA Y SOCIAL DE LA REGULACION
DE LA FECUNDIDAD

Deseo empezar esta breve exposicion sobre tema tan
importante y controvertido, con dos afirmaciones que
yo suscribo plenamente: -

1a Las explicaciones demograficas de 1a pobreza siem-
pre han sido muy utiles para los grupos explotado-
res.

2a.Paternidad responsable significa libertad y concier
cia para engendrar hijos y educarlos; ella exige
amor y madurez en la familia, y un orden justoy
humano en la sociedad.

Hablando en este Simposio a2 un destado grupo de mé-
dicos de Europa y América, me corresponde tratar un te-
ma que aunque se sale de! ambito profesional de ta medi-
cina estoy seguro de que le interesa a ustedes profun-
damente: "Importancia econdmica y social de la regula-
cidn de la fecundidad’. De todas las variables demografi-
cas nos fijaremos solamente en la natalidad, es decir, el
nimero y proporcidbn de nacimientos, y veremos las
repercusiones econdmicas y sociales que ella tiene en la
sittacion actual de nuestros paises, y la que cabe esperar
en el futuro.

1. Ante todo, una constatacion historica:

— La explosién demografica-es un fendmeno reciente,
sin precedentes en la historia de {a humanidad, vy sin
posibilidades de repeticion futura.

De 1850 al afic 2000 la poblaciéon se multiplica por
seis, pasando de mil millones a seis mil millones de
seres humanos. Nada semejante se habja producido en
ios centenares de siglos de historia anterior del hom-
bre sobre este plantea. Y no volverd a repetirse; si este
fendémeno continuara en los ciento cincuenta afios si-
guientes, la poblacion mundial llegaria a los 36,000
midones (es decir, nueve veces més que la actual y el
doble de to que la capacidad de la tierra permitiria).
Mas alin, ustedes y yo somos testigos de este fenéme-
no Unico, puesto que en realidad la explosion se estd
dando en la segunda mitad del siglo XX: De 1930 al
afo 2000 fa humanidad pasard de 2,000 a 6,000 mi-
llones.

— Este fendmeno no se da por iguat en todos los conti-
nentes y paises; se da en los paises subdesarrotlados,
y concretamente en América Latina,

— Su _explicaciéon demografica inmediata es el brusco
descénso en la tasa de mortalidad, manteniéndose ele-
vada la natalidad. ‘

— E) efecto demografico inmediato es que de 1978 al
afio 2000 la poblacion del mundo aumentard en 50
9/0; la de Europa aumentara en 12%/0 (61 millones),
y la-de América Latina en 81°/0 (272 millones de au-

mento, segun la Hipotesis Intermedia de las Naciones .

Unidas).

2. ¢Qué efectos econdmicos y sociales tiene esta elevada
tasa de natalidad {esta “‘explosién’)?

En los breves 15 minutos de que dispongo, me fijaré
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en dos puntos:

a) Presidon sobre los recursos naturales, que son limita-
dos.
Una serie de recursos naturales estratégicos para el de-
sarrollo de la humanidad estan en cantidad muy limi-
tada. Al ritmo actual, el cobre se agotaria en 61 afjos,
el petréleo en 30 aRlos, etc. No les quiero cansar con
citas y cifras; existen divergencias sobre las reservas
existentes, pero aunque éstas fueran el doble, es indu-
dable que algunos decenios después la escasez seria
definitiva; en la historia de la humanidad los decenios
son minutos. Deseo fijarme sobre todo en dos recur-
sos naturales basicos: Tierra y agua. Su importancia
es esencial para la produccion de alimentos. Kuznets,
premio Nobel de economia y especialista en cuestio-
nes de desarrollo, nos decfa en clase que él no era pe-
simista sobre la posibilidad de producir alimentos a
nivel mundial, pero que si le preocupaba la capacidad
de los continentes y pafses mas pobres para lograr
esa produccion; y éstos son los paises que mas alimen-
tacion necesitarian para su poblacién explosiva. El
sector agricola es el mas dificil de “desarrollar’’. En
América Latina la produccidn de alimentos per cépita
ha sido decepcionante en los ultimos 25 afos, y hoy
somos un continerite importador de alimentos.

b) Presion sobre el proceso dinamico de produccién: in-
version, producto y empieo.
Nuestro problema no es s6fo ’‘densidad” sino '’tasa
demadiado rdpida”’ de crecimiento. Para ganar mas
tierras para el cultivo, por ejemplo, necesitamos capi-
tal y tiempo, y los pai'ses pobres tenemos muy poco
de ambos. Recordemos ei caso de Egipto: Emprendie-
ron la formidable obra de la represa de Aswan, que
aumento en 30°/o su producto agricola, pero en los
diez afios que durd la construccién de esa obra gigan-
tesca sU poblacién aumenté en 50°/o. La desnutri-
cién, y la importacién de alimentos, son hoy mas ele-
vados que hace veirte aftos.
En la industria.la situacién no es mas favorable. El
trabajador necesita capital {maquinarias, infraestruc-
tura) para producir, sea e} que fuere el sistema de pro-
piedad de ese capital instalado (propiedad privada o
estatal). La relacion K/L, capitat/trabajo, aumenta
mucho cada afio en los parses industrializados capita-
listas y socialistas también, porque pueden realizar
una alta inversién (el numerador sube mucho), y por-
‘que sus fuerzas laborales aumenta moderamente (el
denominador crece poco). Entre nosotros en cambio,
la inversibn es menos elevada, y el nimero de traba-
jadores o de personas que buscan trabajar explosio-
na, sobre todo en los sectores urbanos.
En un estudio que realizamos en el Institutn Nacional
de Planificacion aqu/ en Lima, constatamos gue aun-
que la relacion K/L del Perd era s6lo la quinta parte
de la de varios paises de la OCDE (una desproporcién
de 5 a 1, que ya era grave), la retacion K/L o sea, in-
versién por cada nuevo trabajador era de 24 a 1, y
que para 1990 dicha relacion serfa de 63 a 1. Puede
ser que parses ricos en recursos como Per(, Colombia,
México, etc., mantengan en los préoximos decenios
una tasa global de crecimiento del producto superior
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a 5%/0 anual, como los paises avanzados; lo que se
deterwra entre nosotros es el coeficiente | per capita, y
eI problema del empleo. Tendremos una industria
/'moderna”, -que s6lo absorberd una m|nor|a de la
fuerza ]aboral,-y millones de subempleados en activi-
‘dades marginales.

La sithacion en nuestras ciudades podria hacerse in-
manejable antes del fin de este siglo. En este momen-
to, la ciudad de México tiene el triste privilegio de ser
la-ciudad mas grande del mundo; algo que nuestros
amigos mexicanos miran con seria preocupacion, por-
que_ellos saben mejor que.nadie qué problemas tienen
ya entre manos, y qué problemas les esperan cuando
su ciudad’ capital ltegue a tener 40 millones, de aqur
a veinte afos mas.
Por falta de tiempo no puedo tratar de otros proble-
mas sociales, problemas psmolog:cos colectivos, pro-
‘blemas de-la vida, famlllar que acompaiian este ace-
" lerado crecim iento pc hlacional.
. Todas estas consecuencias econémicas y sociales, ¢se
deben solamente a la explosidn demogtafica?
"No. Es de fundamental importancia {cientifica y poli-
tica también)’ que tengamos una comprension objetiva
y éabal dei problema demogréfico, de sus causas, y de
sus consecuencias. La evolucién econémica y ‘social
de la humanidad en los ultimos dos siglos, las luces y
las sombras de lo que llamamos ‘““desarrolio’, ha crea-
‘do una serie de distorsiones en los paises ricos y en
los parses pobres también; en éstos, concretamente, la
explosiéon demogrifica, la cual resulta como un efecto
de su subdesarrollo y se convierte ahora en un factor
agravante del mismo. No tengamos una visién parcial,
estrecha, superficial, de o demografico, separandolo
de su contexto real e histérico. Analicemos también
las estructuras econémicas y sociales que todav(a pre-
valecen entre las naciones y al interior de cada una de
ellas. El futuro bienestar de 1a Humanidad se ve hoy
.amenazado tanto o mas por las tasas de consumo y de
contaminacién de las naciones ricas, como por la ex-
plosion demografica de las naciones pobres.
Existen, sin duda, |{mites “"GItimos’’, naturales, a una
expansidon indefinida de la poblacién en nuestro pla-
neta finito; pero estos Iimites “préximos’’, artificia-
les, irracionales e injustos, que derivan de la apropia-
cidn concentrada y del mal uso de los recursos natu-
‘rales, y que ya estan produciendo hoy dia el hambre
y el desempleo de la mayoria, al lado de la opulencia
de unos pocos. Por eso qmse empezar ¢sta exposicion
recordando que “’las explicaciones demograflcas dela
pobreza han sido siempre muy utiles para los grupos
explotadores’’. No me refiero aqui a explotadores en
el sentido de personas desalmadas que ‘libre. y cons-
cientemente explotan 4 otros, sino en el sentido mas
social y profundo de grupas de personas que se'bene-
fician de una. estructura que sé perjudica de hecho
. injustamente a otros. {Como podemos hablar de es-
“casez de capital para nuestra creciente fuerza laboral,
sin mencionar el mismo tiempo el lujo y el desperdi-
cio que actualmente existe? ¢Cémo podemos hablar
de escasez de recursos naturales a nivel global, habien-
do diferencias de 50 a 1 en el consumo per cépita en
este momento, entre los pafses, y al interior de ellos
rmsmos7

Adoptemos una pol(tica de poblacién para hacer fren-
te al excesivo crecimiento demografico; es urgente y

es necesario. Pero es igualmente urgente y necesario
que esas acciones de politica de poblacién se inscri-
ban en un contexto integral de desarrollo solidario de
toda la humanidad y de todos los grupos sociales al
interior de cada pais.

. {Cabe esperar un descenso pronunciado en la tasa de

natalidad?
La experiencia de varios palses en los ultimos afios me
inclina a responder que sf, a condicion de que se apli-
que una polftica de poblacion que eduque y provea
los- medios-médicos adecuados para la regula(:tén de la
fecundidad, y que dicha polftica vaya acompafiada de
un real esfuerza por el desarrollo, En la segunda afir-
macion, al comienzo de-esta charla, dijlmos que “pa-
ternidad responsable S|gn|flca libertad y conciendia
para engendrar hijos y educarlos; ella exige amor y
madurez en la famulla y un orden justo y humano en
la sociedad”..
En afios recientes hemos visto como algunos patises,
en Asia y en América Latina, han fogrado moderar sus .
tasas elevadas (Costa' Riea, Colombija, etc.); el éxito
logrado, aunque todavfa peqliéfio, estd fntimamente
unido al nivel educativo de sus poblaciones. En otros
pai'ses dentro y fuera de América Latina, no se presté
la misma atencjon al desarrollo social, y el fracaso ha
sido grande.
Es una -lastima comprobar que, a pesar de lo que se
discuti6 en la Conferencia Mundial de Bucarest en
1974» y del-Plan de Accion que alli se aprobd, todavia
existe en los pafses nérdicos instituciones especializa-
das en poblacién que ante el problema demogrifico
del Tercer Mundo .insisten solamente en programas
para reducir la natalidad de manera dréstica entre no-
sotros; sin prestar la debida atencién a nuestro desa-
rrollo- y a los reajustes que ellos también tienen que
hacer en el suyo. Creo que no hay mejor ejemplo que
el control de la poblacion asi impuesto, a través de la
publicidad o por otras presiones, para Hustrar el papel
que juegan el racismo y el imperialismo; es imperialis-
mo, porque quieren proteger y aumentar sus propios
intereses, y' es racismo, porque lo que les preocupa es
que aumenten los “pueblos de color”. Tales progra-
mas, por supueste, son ineficaces, y ademés profun-
damente ofensivos. No nos hagamos-complices de
ellos.
Hay otras instituciones que traba]an en lo poblacional
y si tienen una vision integral del problema, sobre to-
do desde 1974; ellas pueden prestar una valiosa cola-
boraciéon a nuestros ésfuerzos. Pero lo fundamental
es gue NoOsSOtros Mismos, en nuestros propios paises,
cobremos conciencia de nuestro problema y adopte-
mos la politica de pobladidn y desarrollo que respete
los derechos de cada persona, la libertad de cada fami-
lia, y las aspiraciones legftimas de cada uno de nues-
tros pafses en el contexto internacional.

‘Sefiores médicos: he procurado presentarles la impor-

tancia econémica y social de la regulacién de la fecun-
didad; es algo vital para nuestros paises y un derecho
humano de cada familia. E| panorama actual y futuro’
en América Latina es muy sombrfo. Alguien ha-dicho
que falta un minuto para la medianoche; yo creo, sin
embargo, que aGn estamos a tiempo. De ustedes de-
pende, en gran parte, que lo oscuro de la situacion ac-
tual se convierta en un amanecer luminoso y deflmtl-
VO para nuestros palses.



