Editorial

Hablaremos hoy sobre la Genémica, indicando que
representa la emergencia de un nuevo campo que
transformaré la medicina. Como decia el Premio
Nébel en Fisiologia o Medicina 1962 “Creiamos que
nuestro destino estaba en las estrellas: ahora sa-
bemos que, en gran medida, nuestro destino esta
en nuestros genes”.

El genoma humano contiene so6lo alrededor de
35,000 genes. Pero ellos generan cerca de un mi-
116n de productos proteicos. Ahora que los cienti-
ficos han mapeado y secuenciado el genoma hu-
mano, los desarrollos futuros serian dedicados a
comprender el proteoma humano. El gen para cada
proteina tendra que ser secuenciado y se tendra
que comprender las estructuras primarias y secun-
darias de la proteina. El campo de la protedmica
producird cambios dramaticos en el diagnéstico
y la terapéutica médica. Habra diagnéstico gené-
tico paralamayoriadelas enfermedades del hom-
‘bre y sus subcategorias. Nuevas pruebas de labo-
ratorio determinarén el riesgo genético, loque ira
asociado a mayor demanda por consejo genético.
La terapia génica reemplazara o aumentara mu-
chas terapias farmacolégicas tradicionales. Lo que
también traera nuevos sistemas de practica médi-
cay problemas éticos, entre otros. Asi, estaremos
rodeados de laboratorios de gendmica,
bioinformatica, proteémica, epidemiologia gené-
tica, bioética y habra interacciones con la indus-
tria relacionada a la genémica.

El aspecto de la ética en la genémica fue revisado
recientemente en Santiago, en el XXIX Congreso
Chilenode Obstetriciay Ginecologia, por el desta-
cado Lord Patel, quien nos hizo tener una vision
sobre lo que la gen6mica significara en nuestra
vida profesional. Las decisiones sobre los seres en
desarrollo; o los problemas que en los seres hu-
manos traerd el conocer que una persona es por-
tadora de alteraciones génicas, que eventualmen-
‘te alteraran su vida normal. Y las consecuencias

que el conocimiento de estas taras pueda signifi-
car para la familia, terceras personas, trabajo,
deporte, seguros médicos, entre otros.

Otro aspectorelacionado recientemente fue plan-
teado en un seminario taller del Consejo Nacional
de Residentado Médico (CONAREME). Se habl6
sobrelanecesidad de los especialistas que se debe
formar en el futuro. Se coment6 lo que ocurria en
México —con problemas muy similares a los del
Peri-, donde se siguen formando muchos especia-
listas en pediatria —cuando la tasa de recién naci-
dos esta disminuyendo- y hay muy poco interés
por el estudio de la genética, la especialidad que
ya en el momento y més en el futuro requerira de
gran numero de especialistas en la materia.

Debemos modificar nuestro concepto actual de
estudiar y practicar la medicina. El campo médi-
co vivird envuelto en la genética, y debemos pre-
pararnos y preparar a los que nos siguen, en esta
materia. La falla en entender este progreso hara
imposible a nuestros sucesores mantener la cali-
dad de la practica médica y de los programas de
investigacién y educacion en medicina.

Paralos lectores interesados en la medicina basa-
daen evidencias, podran encontrar en las Revisio-
nes de la Biblioteca Cochrane publicadas en el
presente nimero, estudios candentes que dan lu-
ces sobre controversias, respecto a cirugia pélvi-
ca en infertilidad, hidrotubaci6én, danazol en la
endometriosis, inmunoterapia en el aborto recu-
rrente, valor de la cardiotocografia, entre otros. No
deje de leerlos.

Desde estas paginas invitamos a todos los miem-
bros y amigos de la Sociedad Peruana de Obstetri-
cia y Ginecologia remitir a la secretaria de la So-
ciedad sus trabajos y articulos, que seran bien
recibidos, para considerar su publicacion.
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