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COMO PUBLICAR UN ARTICULO BIOMEDICO EN LA
REVISTA PERUANA DE GINECOLOGLA Y OBSTETRICIA

José Pacheco'

La experiencia adquirida a través de muchos afios en la recepcién, revisidn, evaluacién y
publicacion de articulos biomédicos, me lleva a escribir sobre cémo publicar un articulo
biomédico, en el deseo de que sirva de orientacién a todo autor que desee remitir un articulo
cientifico a nuestra revista o a una revista biomédica.

NORMAS PARA PUBLICACION

En las Normas para Publicacion de nuestra Revista se sefiala que la Revista Peruana de
Ginecologia y Obstetricia es el d6rgano oficial de la Sociedad Peruana de Obstetricia y
Ginecologia. Tiene como finalidad difundir el conocimiento de la especialidad y de
reproduccion humana entre sus asociados, profesionales interesados y de especialidades
afines. Enseguida se especifica que los trabajos a publicar seran de investigacién basica, clinica
y Salud Publica en ginecologia obstetricia y reproduccion humana, También, sobre casos
clinicos extraordinarios que sean un aporte al conocimiento de la ginecologia y obstetricia y
sobre tecnologia educativa en ginecologia y obstetricia.

Para la presentacidn de trabajos no es requisito ser miembro de la Sociedad, ni ser especialista
en ginecologia y obstetricia, pero el autor principal debe ser un médico colegiado.

Por la calidad cientifica de la Revista, los trabajos deben ser inéditos, rechazdndose aquellos
cuyo contenido haya sido editado por otras publicaciones. Desde luego, los autores que
hubieran presentado un trabajo cientifico para su eventual publicacién en la Revista, no
deberan publicar el mismo trabajo en otra revista biomédica sin conocimiento del Comité
Editorial de la Revista, pues se estara transgrediendo la conducta ética en publicaciones.

Los articulos enviados a la revista deben observar las normas de presentacién siguientes:

o Tratar temas relacionados al area biomédicosocial.
o Ser originales e inéditos.
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Pertenecer a una de estas categorias:

Trabajo original.
Tema de revision.
Comunicacién corta.

o O O O

Carta al editor.

Sin embargo, otras categorias de publicacién pueden ser aceptadas por el Comité Editorial, de
acuerdo a su importancia y trascendencia.

Las demas normas se refieren a que los articulos deben estar redactados en castellano,
mecanografiados en papel bond blanco de medida estdndar A4, en una sola cara, a doble
espacio, con margenes de por lo menos 25 mm. Cada componente del manuscrito empezard
en pdagina aparte. Las paginas seran numeradas en forma consecutiva. Se entregara original y
una copia. Ademas, se enviard el trabajo debidamente grabado en disquete o disco compacto
en Word para Windows.

Aqui quiero referirme a la "Lista para chequear y que debe acompafiar a todo trabajo remitido
a la Revista Peruana de Ginecologia y Obstetricia", que debe ser de uso obligado y que hace
una enumeracion de items para marcar, de manera que el autor, al haber marcado cada uno
de los items, sepa que esta cumpliendo con las Normas de Publicacion de la Revista. De esta
manera evitard que el trabajo no sea aceptado por fallas u omisiones en la forma de
presentacion del trabajo.

Se enviara el original y dos copias del trabajo en un sobre, y las figuras y el disquete o disco
compacto por separado en el mismo sobre. Se protegera las fotografias para evitar su
deterioro. Sera preferible que todos los manuscritos debieran acompafiarse por una carta de
aceptacion de los coautores, que incluya informacién de una eventual publicacion previa o
duplicada, declaracion de las relaciones econémicas u otras relaciones que puedan implicar
conflicto de intereses, declaracion de que el presente trabajo ha sido leido y aprobado por
todos los coautores, nombre, direccién y teléfono del autor, copias de los permisos respectivos
para reproducir materiales publicados, uso de ilustraciones de personas especificas
identificables.

Antes de referirnos a como deben ser redactados los diversos articulos para su publicacion,
quiero recordar que nuestra Revista sigue las recomendaciones del grupo de Vancouver. Un
pequefio grupo de editores médicos de revistas de medicina general se reunié en Vancouver,
Columbia Britdnica, en 1978, para establecer lineamientos para el formato de manuscritos
enviados a sus revistas. Estos requerimientos, que incluyeron los formatos para las referencias
bibliograficas desarrollados por la National Library of Medicine (Biblioteca Nacional de
Medicina de EU de A), fue publicada por primera vez en 1979. El de Vancouver se ha
desarrollado y expandido, transformandose en el Comité Internacional de Editores de Revistas
Médicas (ICMJE). Desde esa fecha se ha producido 5 ediciones de los "Requerimientos
uniformes para enviar trabajos a las revistas Biomédicas". Las Revistas internacionales (mas de
500 en el mundo) han estado de acuerdo con su uso y de hecho colocan estas guias en sus
ediciones. Estos "requerimientos" son instrucciones para los autores acerca de la forma de
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preparar sus manuscritos, pero no hace referencia al estilo editor de cada revista. Este estilo
editor dependera en buena parte del Director de la Revista y del Comité Editorial.

DE LOS TRABAJOS ORIGINALES Y LOS TRABAJOS DE REVISION

Aqui quiero transmitirles el momento de meditacidn que un autor debiera hacer antes de
remitir un trabajo a la Revista. Mi trabajo, ¢es un buen trabajo? ées un trabajo que aporta algo
novedoso, que no haya sido dicho o hecho antes? ¢éva a servir para que mis colegas o mi
institucion o mi pais tengan una nueva informacion, que les pueda servir como fuente de
consulta? ¢he vuelto a leer mi trabajo y -verdad, verdad- es una buena contribucién, inspirado,
novedoso, fuente de consulta, transmite informacién, educa?

Desde luego, en cualquier trabajo de investigacion estas preguntas deberian haber sido ya
hechas y respondidas antes de iniciar el estudio y/o durante la investigacién. 0 haberme
tomado muchos dias o semanas de busqueda bibliografica -a la que anado mi experiencia
personal -para redactar un articulo de revision. 0 el caso clinico que se presenta es realmente
Unico, inusual, pero va a servir para el conocimiento cientifico. 0 la técnica quirdrgica que
comparto con los lectores es realmente valiosa, novedosa y que va a aliviar al cirujano en sus
intervenciones quirlrgicas, asi como sera de utilidad y beneficio en el manejo del o de la
paciente.

Convencido de que el articulo que voy a remitir para ser considerado para publicacién en la
Revista reune las condiciones cientificas o de informacién, serd oportuno ajustarme a las
normas de publicacidon de la Revista a la que voy a presentarlo. Para ello me remitiré a las
Normas para Publicacién de la revista a la que voy a remitir mi trabajo.

Los miembros del Comité Editorial de la Revista Peruana de Ginecologia y Obstetricia son los
encargados de revisar y opinar acerca de la aceptacion o propuesta de modificaciones o
rechazo de un trabajo. Habrdn observado que los miembros del presente Comité Editorial
pertenecen a las diferentes subespecialidades de la Ginecologia y Obstetricia. Si el tema fuera
controversial o escapara a la experiencia clinica de los miembros del Comité Editorial, se
enviara el trabajo a uno o mas consultores especialistas en el tema que trate el trabajo. Estos
consultores son escogidos entre los profesionales mas destacados académicamente o en la
clinica o investigacion.

Las razones mas frecuentes de rechazo de articulos remitidos para publicaciéon a una revista
biomédica son: incumplimiento con los criterios de calidad, tema de interés sdlo local, sin
resultados novedosos, no corresponde a la linea editorial, trabajo demasiado especializado,
entre otros * También encontramos con frecuencia grandes fallas en la redaccién y ortografia,
en la traduccidn al inglés, gran niumero de tablas, repeticion de lo que se dice en el escrito y en
las tablas, graficos y tablas que dicen lo mismo.

Los articulos originales y de revision deberan ser estructurados con el siguiente esquema

Titulo, que posiblemente sea leido, junto a nuestro nombre, por miles de personas en los
indices o las bases de datos. Si es inapropiado, perderemos varios lectores a quienes nos
hubiera interesado llegar. El titulo del trabajo sera conciso e informativo, que resuma en pocas
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palabras de qué se trata el articulo. Vendrd debajo el nombre del autor o autores, anotando en
el orden siguiente: nombre de pila y apellido paterno. Luego, el nombre del departamento o
departamentos y la institucidn o instituciones a las que se debe atribuir el trabajo. Nombre y
direccion del autor al que se dirigird la correspondencia. Origen del apoyo recibido en forma de
subvenciones, equipo y medicamentos. Los miembros del grupo de investigadores que no
llenaran los requisitos para ser considerados autores, pueden ser nombrados en la pagina de
"reconocimientos".

Resumen y palabras clave en castellano, que contendran los objetivos del trabajo, los
materiales y métodos utilizados, asi como una breve descripcidn de los principales resultados y
conclusiones; no debe contener mds de 250 palabras. Se agregard inmediatamente después
entre tres y diez palabras clave, para facilitar la indizacién del trabajo. Utilice los términos de la
lista " Encabezamientos de Materia Médica del index Médico" (Medical Subject Headings-
MeSH).

Abstract y key words, en inglés, traduccion fiel del resumen en castellano.

Introduccidn, Incluye la exposicidon de motivos y objetivos del trabajo y una breve referencia de
la literatura pertinente, sin hacer una revisidon extensa del tema. No deberd incluir datos ni
conclusiones del trabajo realizado, No excedera de dos paginas.

Material y métodos: se describira el material utilizado -lo que incluye personas o pacientes, los
criterios de inclusién y exclusidn, la composicion y las caracteristicas esenciales de las muestras
estudiadas, y los procedimientos y técnicas estadisticas (tipo de muestreo, prueba, etc.) de
control de la calidad empleadas. Sélo se detallara las técnicas nuevas y las modificaciones. Para
las técnicas conocidas, se sefalard sdlo la referencia bibliografica. Cuando se publique
experimentos en humanos, debe destacarse si los métodos utilizados estan de acuerdo con los
estandares éticos de la declaracion de Helsinski, de 1975, para la experimentacion humana. No
usar nombres de pacientes, iniciales, nimeros de identificacion hospitalaria ni material
ilustrado. Los pacientes tienen derecho a la privacidad y no deberia infringirse esta regla sin el
consentimiento informado correspondiente. La identificacién de informacién, fotos o demas
antecedentes personales no deben ser publicados, a menos que sean esenciales a los fines
cientificos y el paciente (o su padre o tutor) dé el consentimiento informado para su
publicacidon. Asimismo, especificar los programas informaticos empleados para el
procesamiento de los datos. Evite basar sus apreciaciones sobre pruebas estadisticas
hipotéticas, tales como el uso de "valores p", que no suelen proporcionar informacién
cuantitativa de importancia. Describa la seleccién de los sujetos de experimentacion.
Proporcione detalles de la seleccion al azar. Describa los métodos con que realizd las
observaciones ciegas y el éxito que éstos tuvieron. Reporte las complicaciones del tratamiento
o las pérdidas de pacientes durante una prueba clinica. Una buena descripcidén en esta seccidn
sobre cémo se realizé el estudio, debe permitir que un especialista con conocimientos vy
equipamiento similares a los del autor pueda reproducir el estudio sin emplear mas
informacidn de la que ofrece el autor en el trabajo.

Resultados, serdn presentados en forma escueta, pero lo mas ordenado o coherente que sea
posible. El uso de tablas, graficas e ilustraciones es para complementar la informacién, por lo
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que se deberd limitar el nimero al minimo necesario. No se debe repetir en las gréficas los
datos de las tablas. Las figuras con numeros arabigos, traerdn en pdgina aparte su
correspondiente leyenda, incluyendo aumentos, disminucién, coloracién y otros. Las
fotografias seran pegadas con cinta adhesiva a un papel, indicando la orientacion. Cuando se
reproduzca material ya publicado, es imprescindible adjuntar copia de la carta de autorizacion
del autor original y de la editorial respectiva. Use sdélo abreviaturas estandar, pero, evitelas en
el titulo, en el resumen y en el abstract.

Discusion; se hard hincapié en los aspectos nuevos e importantes de su estudio y las
conclusiones que se derivan de ellos. No se repetird los datos o informacién ya presentados en
las secciones de introduccion y resultados. Se establecera el nexo de las conclusiones con los
objetivos del estudio, pero absteniéndose de hacer afirmaciones generales y extraer
conclusiones que no estén respaldadas cientificamente. Compare sus resultados con los de
otros investigadores. Puede incluir nuevas hipdtesis y recomendaciones, cuando haya
justificacion para ello.

Agradecimientos, a personas o instituciones que en alguna forma hayan colaborado en la
elaboracion de su trabajo; apareceran antes de las referencias bibliograficas.

Referencias bibliograficas, estardn referidas exclusivamente al texto del trabajo; serdn
ordenadas correlativamente segun su aparicion y redactadas siguiendo las normas del Index
Médicus internacional.

Articulos de revista: Apellidos del autor y coautores seguido de las iniciales de los nombres,
éstas sin separacién entre si y sin usar puntos. Puede citarse hasta seis autores, separados por
comas; si son mas de seis, se les anotara y se agregara "y col". Luego de los autores, se
colocara un punto seguido y a continuacion se citara el titulo del articulo en el idioma de
origen, terminando en punto seguido. A continuacién, el nombre de la Revista (en abreviatura
reconocida internacionalmente) y el afio de publicacién, un punto y coma; el nimero de
volumen seguido de dos puntos, finalizando con las pdginas entre las que aparece el articulo y
un punto final.

Ejemplo

Dekker G, Sibai M. Etiology and pathogenesis of preeclampsia: Current concepts. Am. J Obstet
Gynecol 1998; 179:1359-75.

Libros, folletos o similares: Autor y/o coautores en igual forma que para los articulos. Titulo del
trabajo, punto seguido y luego la preposicién En, seguida de dos puntos, apellidos e iniciales de
los editores del libro seguida de la palabra Editor(es), punto y el titulo del libro, en el idioma de
origen; punto seguido y el nimero de edicion punto; lugar de la edicion y dos puntos, nombre
de la editorial, punto, afio de la edicidn, dos puntos y paginas en las que aparece el trabajo.

Ejemplo

Tavara 1. Enfoque de riesgo como estrategia para mejorar la salud maternay perinatal. En:
Pacheco J, Tavara I, Denegri 1, Urquizo R. Salud Materna y Perinatal Experiencia y estrategia.
Lima: Red Peruana de Perinatologia. 1992: 88-107.
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Tesis: Autor, en igual forma que para los articulos. Titulo del trabajo. Entre paréntesis
especificar el grado optado, punto seguido. Cuidad y pais donde se sustentd, separados por
una coma, dos puntos y la Universidad de procedencia, una coma, el afio y punto seguido. El
numero de paginas, seguido de la abreviatura pp.

Ejemplo

Maradiegue E. Mortalidad materna en el Hospital de Apoyo Cayetano Heredia. (Tesis de
Maestria). Lima, Peru: Facultad de Medicina Alberto Hurtado de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, 1986. 68 pp.

Otros trabajos publicados

- Articulo de periddico: Autor(es). Titulo del articulo. Nombre del periddico afio mes dia;
Seccién: pdagina (col. nimero de la columna).

— Diccionarios y obras de consulta similares: Titulo de la obra. Numero de la edicién.
Ciudad: editorial; afio. Término que se buscd; pagina inicial -pdgina final.

Materiales no publicados

- Articulo aprobado para publicar: Autor(es). Titulo del trabajo. Titulo de la publicacion
que lo aceptd para su publicacidn. En prensa afio en que se publicara.

- Observaciones no publicadas: Autor(es). Titulo del trabajo. Observaciones no
publicadas.

- Comunicaciones personales: Autor(es), fecha de la comunicacién. Se debe evitar la
referencia de comunicaciones personales, a menos que ofrezcan informacion esencial
no publicada.

Materiales en formato electrénico

— Articulo de revista: Autor(es). Titulo del trabajo. Titulo de la publicacidn [seriada en
linea] afio mes inicial - mes final [citado dia mes afio]; volumen (nimero): [nimero de
pantallas] Disponible en: URL: direccidn Internet.

- Monografia: Titulo de la obra [monografia en tipo de medio electrdnico]. Autor(es).
Nombre de los productores, productores. Nimero de la edicion. Numero de la version.
Ciudad de edicidn: editorial; afio. Disponible en URL: direccidn Internet.

Aun cuando la relacién de tipos de documentos contemplados en la quinta edicién de los
"Requisitos uniformes para la presentacion de manuscritos a revistas biomédicas" es mayor,
estoy presentando sélo aquellos que se refiere con mayor frecuencia en el contexto de las
ciencias de la informacién. Otras formas de presentacidn pueden ser consultadas en
Intemational Committee of Medical Journal Editors. Uniform requirements for manuscripts
submitted to biomedicaljournals, disponible en Canadian Medical Association,
httl2://www.cma.ca/ publications/mwc/uniform.htm o en Revista Panamericana de Salud
Publica/Pan American Journal oi Public Health. Informacion a los autores e instrucciones para
la presentacion de manuscritos. Enero de 2004. http://publications.paho.org/paho/ spanish
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La Revista publicara iconografia en blanco y negro; si el autor deseara iconografia en color,
deberd acompaiiar una solicitud de publicacién. Los graficos, cuadros, esquemas y tablas
pueden ser remitidos en impresién por computadora.

De preferencia, cada uno de estos apartados se iniciard en una nueva pdgina. No excederan las
veinte cuartillas mecanografiadas segun las reglas que se describe mas adelante.

En los agradecimientos se reconocerd las contribuciones necesarias para la realizacién del
trabajo que no justifican su aparicion como autores.

OTRAS CATEGORIAS DE TRABAJOS: COMUNICACIONES CORTAS, CASOS CUNICOS, CARTAS Al
EDITOR

Las comunicaciones cortas contendran descripciones de proyectos de investigacién, resultados
preliminares de investigaciones en curso, opiniones o ideas acerca de temas actuales en la
especialidad u otras experiencias. Deben ser redactadas segun el siguiente esquema: Resumen
con extensidn maxima de 125 palabras. Breve introduccién, comunicacién, discusion,
referencias bibliograficas. La extensidn total del trabajo, incluyendo referencias bibliograficas,
no sera mayor de 6 paginas escritas en una sola cara. Se aceptard como maximo cuatro
grabados, esquemas, tablas o reproducciones.

Los casos clinicos remitidos para publicacién seran de interés para el lector ginecoobstetra,
inusuales y que servirdn como referencia clinica. El formato del resumen, abstract y de la
presentacidon de casos puede variar del de los trabajos originales.

Las cartas al director deben versar sobre temas cientificos. Se darda preferencia a los
comentarios sobre trabajos aparecidos recientemente en la Revista. La carta tendrd una
extensién maxima de dos paginas. -Se aceptara como maximo dos grabados, esquemas, tablas
o reproducciones. Las referencias bibliograficas no seran mas de 10.

Es mi esperanza que con esta revisidn esté contribuyendo a que el autor o autores de trabajos
o revisiones cientificas puedan tener una orientacion de cémo publicar un articulo cientifico
biomédico, en este caso, en la Revista Peruana de Ginecologia y Obstetricia. Conocemos que la
realidad peruana es poco auspiciadora para la investigacion biomédica. Pero, también
sabemos que el publicar un articulo cientifico es necesario para todo profesional, para
contribuir al conocimiento de nuestra realidad en salud. Por ello, es bueno uniformizar los
criterios para la confeccién y envio de un trabajo cientifico a la Revista para su publicacidn, lo
que ahorrara tiempo y dificultades al autor o autores y al Director y Comité Editorial de la
Revista.

1 Director, Revista Peruana de Ginecologia y Obstetricia.
Director, Anales de la Facultad de Medicina, Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
Maestro Latinoamericano de Ginecoobstetricia
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