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Um dos problemas mais relevantes da Obs-
tetricia moderna esta na acuracidade de se avalia-
rem as condicoes do bem-estar fetal, tanto mo
periodo anteparto como ne intraparte, tendo co-
mo meta prioritaria a reducao dos indices de mor-
bimortalidade perinatal.

A ausculta dos batimentos cardiacos fetais
tem sido utilizada desde os primérdios do século
como meio de se avaliarem as condicoes fetais,
constituindo o método mais satisfatério para o
controle do produto conceptual durante a gesta-
cao e o parto.

Em diferentes estudos, demonstrou-se que a
mortalidade fetal intraparto e a neonatal dimi-
nuem com o emprego da monitoragem eletronica
fetal, sendo esta a técnica mais moderna para se
avaliar a vitalidade do feto.

Com a introducac da monitorizacao da fre-
quencia cardiaca fetal, no periodo anteparto, o
obstetra teve a oportunidade de obter uma ava-
liacao continua de bem-estar fetal durante a ges-
1agao e usa-la como procedimento de triagem a
ser utilizada neste periodo gestacional.

Atualmente, ¢ amplamente aceite que as
aceleracoes da frequencia cardiaca fetal, devido
a movimentacao fetal, espelham o bem-estar do
feto, sendo que alguns autores consideram-nas
como sinal de maior importancia, na analise da
vitalidade fetal no periodo gestacional.

As bases fisiolégicas do teste fundamentam-
se na analide de parametros que possibilitam ava-
liar a integridade dos mecanismos do sistema ner-
voso central fetal, envolvidos no controle da fre-
quencia cardiaca basal e cinética fetal, secunda-
riamente quando na presenca de contracoes de
Braxton-Hicks, permitindo avaliar suas repercus-
soes sobre a hemodinamica do feto.
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O movimento fetal e as aceleracoes de sua
ferquencia cardiaca tem sido estudados com mui-
tas técnicas de estimulagao. Varies pesquisadores
tem-se utilizado de métodos para estimular o fe-
to e, por sua vez, avaliar o estimulo e a resposta,
como uma arma clinicamente util para propor-
cionar meios simples e baratos para se avaliar o
bemestar fetal durante o periodo gestacional.

Dentre os métodos de estimulagao fetal, o
estimulo sonico é uma metodologia recente na
avaliagao das condicoes de oxigenacao tecidual
fetal (Luz & col., 1977). Este estimulo provoca,
no feto, movimentos e/ou alteragoes da frequen-
cla cardiaca, constifuinde um recurse propedeu-
tico impertante na avaliagao da higidez do pro-
dute conceptual no periodo anteparto.

Zugaib & Behle (1981) propuseram um
estimulador acdstico simples e um modelo meto-
dologico para avaliar as condicoes fetais normais.
No ano seguinte, Zugaib padroniza o método e
relata, como conelusao, que entre a 34? e 40°
semanas de gestacao a responta cardiaca fetal.
frente ao estimulo senoro, nao se altera e que os
componentes, amplitude e duragao, seguem mo-
delo de distribuicac normal.

A literatura mosira certo consenso no en-
contro de elevada incidencia de resultades falsos
nao-reativos, obtidos com a monitorizagao fetal
eletronica antes da 32 semana de gravidez. ..
(Bishop, 1981; Sorokin & col., 1982; Natale &
col., 1984 e Smith & col., 1985).

Sentos (1987), utilizando a cardiotocogra-
fia basal e estimulada entre a 25 ¢ 317 semanas
de gestacao, demonstrou que estes métodos sao
de valor propedeutico para se avaliar a higidez
de fetos no pré-termo. Contudo, impoe-se neste
periodo gestacional, nao adotar criterios dema-
siados rigidos para classificar o registro como
normal.
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Devido ao grande nimere de dividas com
relacao aos padroes da frequencia cardiaca fetal
basal e estimulada no pré-termo, Chuifale & ceol.
(1987), estudaram a cardiotocografia basal e es-
timulada em pacientes consideradas clinicamen-
te normais, entre a 26° e 38? semanas de gesta-
cao. Os autores demonstraram que o feto, ao
longo da gestagao, apresenta alguns parametros
de avaliacao da sua frequencia cardiaca diferen-
tes dos encontrados em gravidez de terme. Kicou
cvidenciado que a cardiotocografia basal antepar-
10, a partir da 34? semana de gestagao, é método
que sugere que o feto apresenta higidez e espelha
maturidade funcienal e meurolégica.

Dentro das consideragoes praticas, a utili-
zacao no consultério da avaliacao da frequencia
cardiaca fetal como indicador do seu bem-estar
pode ser feita procurando observar es trabalhos
mencionados. Sendo assim, o obstetra em sua
clinica, além de qualificar as varidveis envolvi-
das na avaliacao da vitalidade fetal. Para tal, é
necessario dispor, em sua clinica, de um sonar
Doppler (hoje indispensavle) e um estimulador
sonico da mareca Kobo.

Durante a avaliacao pré-natal, deve-se ava-
liar os batimentos cardiacos fetais por um perio-
do nunca menor que cinco minutos, e se, duran-
te este tempo, nao ocorrerem movimentagoes fe-
tais acompanhadas de aceleragoes tranmsitérias da
sua frequencia, faz-se o estimulo sonico por um
periodo de tres segundos, na altura do pole cefa-
lico fetal esperando-se uma resposta acelerativa
de 20 batimentos por um tempo de 200 segun-
dos. Esta resposta esta bem definida a partir da
34? semana de gestagao, na qual os trabalhos de-
monstram que o feto adquiriu sua maturidade
neurefuncional.

Antes da 34? semana de gestagao, provavel-
mente por uma imaturidade neurofuncional fe-
tal, concepte, apesar de apresentar resposta ace-
lerativa na FC as movimentagoes espontaneas e
ao estimulo sonice, mostra padroes variaveis, que
devem ser considerades, necessitando outras me-
todologias, bem como critérios mais especificos.

Acreditamos que a introducao desta meto-
dologia na rotina- pré-natal podera melhorar a
assitencia da vitalidade fetal no periodo pré-parte.
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