LA FECUNDIDAD EN LA AMERICA LATINA (*)

ALCIDES ESTRADA (¥*)

INTRODUCCION:

Lo estructura y dindmica de las po-
blaciones y sus variables fundamenta-
les fecundidad, mortalidad y migracién,
han sido estudiadas por diferentes dis-
ciplinas cientificas, con especial énfa-
sis en las actividades econdmicas {co-
mercio, empleo, fuerza laboral), socia-
les (educacién, vivienda, recreacidn) vy
de salud (p'anificacién en salud, aten-
cién médica) entre otras muchas.

El médico se relaciona directamente
con dos de estas variables: es consul-
tado cuando se va a producir un na-
cimiento o cuando no es posible lograr
un embarczo; y es solicitado en el otro
extremo de la vida, cuando se va o
atectar la variable mortalidad. Se ha
estudiado més la mortalidad por su
dramatismo vy efectos sobre la persona,
pero es la fecundidad la variable mds
estrechamente relocionada con la préc-
tica diaria del gineco-obstetra.

Una adecuada atencién prenatal pa-
ra corregir estados anormales y preve-
nir otros o su agravamiento, pueden vy
logrado disminuir el riesgo de
muerte fetal, con influencia directa so-

han
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bre la fecundidad pues més embara-

zos terminan en nacidos vivos. Igual
puede decirse de la atencidn médica
del parto.

La pareja latinoamericana que des-
pués de cierto tiempo, generalmente
corto, de haber iniciado la unidn no ve
realizado su deseo de un embarazo,
busca el consejo y ayuda del gineco-
obstetra para el diagndstico y trata-
miento de la esterilidad y lo subfecun-
didod. Ei éxito de este tratamiento tie-
ne efecto positivo sobre la fecundidad.

Por otro lado, aquellas parejas que
ven sobrepasar su ideal de familia por
una alta fecundidad, solicitan al mé-
dico métodos anticonceptivos eficaces
que, al limitar los futuros embarazos,
pueden disminuir la fecundidad de esa
pareja y de la colectividad.

En forma indirecta, el profesional
médico puede influir en la fecundidad
al elevar el nivel de salud de la comu-
nidad, especialmente de la madre du-
rante su vida reproductiva, disminu-
yendo la morbilidad y la mortalidad
materna y mejorando su estado nutri-

cional.
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la disminucidén de la mortalidad
general y el consiguiente aumento en
la esperanza de vido, conllevon una
probabilidad mayor de fecundidad al-
ta al prolongar el tiempo de exposi-
cién al riesgo de embarazo durante el
periodo reproductivo, al no ocurrir la
disolucién de la unidn por muerte tem-
prana de uno de los cdnyuges.

Esta estrecha relacién entre la pro-
fesion médica y la fecundidad de la
poblacién, justifican e indican o nece-
sidad para el médico y especialmente
para el gineco-obstetra, de estudiar y
comprender el complejo fendmeno que
mueve a una poblacién a la adicién
de nuevos miembros a través del pro-
ceso reproductivo. Como parte de este
estudio, se presentan diferentes aspec-
tos de la fecundidad en lo América La-
tina destacando algunos de los muchos
diferenciales y determinantes de la fe-

cundidad.

FECUNDIDAD, CRECIMIENTO Y
ESTRUCTURA POR EDADES
DE LA POBLACION

La fecundidad, definida como los
nacidos vivos de una poblacién deter-
minada, constituye el factor positivo del
crecimiento de los habitantes de Lati-
noamérica y de los paises que la con-
forman. La migracién, factor de creci-
miento positivo - negative segin el lu-
gar donde se observe, desempené pa-
pel importante al principio de este si-
glo y actualmente se define la necesi-
dad de impulsar la politica migratoria
internacional en algunos paises, pero en
la mayoria no constituye un factor im-
portante en el aumento de poblacién a
nivel nacional.

La mortalidad en la América Lati-
na hao descendido en forma répida ob-
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servindose, para varios paises, tasas
brutas de mortalidad de 7-8 por mil,
cifras mds bajas que laos informadas
por paises con mayor desarrollo. Pa-
ra Latinoamérica, la OEA (1974) infor-
ma una tasa brutc de mortalidad de
9-10 por mil habitantes.

La fecundidad [(atinoamericana, sin
alcanzar valores tan elevados como los
de Africa Occidental, se puede closifi-
car enire las altas del mundo con una
tasa bruta de natalidad del 37-38 por
mil habitantes para 1970-1973.

Estos tasas de fecundidad unidas a
una mortalidad baja, dan un indice de
crecimiento vegetotivo de la poblacién
del 2,8 por ciento por afo y duplica-

cién del nimero de habitantes cada
cinco quinguenios,
La fecundidad también influye en

la composicién por edad de la pobla-
cién, pues paises con altas tasas de
fecundidad presentan pirdmides de po-
blacién de amplia base, con casi el
509 de sus componentes menores de
15 onos y una buena proporcidon de
adultos j6venes (Gréfica N° 1 Estructu-
ra por edad y sexo del Perd). Cuando
la fecundidad es baja, disminuye el
porcentaje de menores de 15 anos, se
aumenta la proporcidn de adultos de
edad madura, conformdndose una pi-
rdmide de poblacién madura (Gréfica
Ne 1 Estructura por edad y sexo de la
Argentina)l o vieja, segin el nivel al
cual descienda la fecundidad y se ele-
ve la expectativa de vida.

EVOLUCION DE LA FECUNDIDAD

Después de analizar los datos de
fecundidad hasta 1960, disponibles pa-
ra veinte paises latinoamericanos, Car-
leton concluyé en 1965 que la mayoria
de los cambios significativos en la fe-
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cundidad habian ocurrido antes de
1940; en la mayoria de los paises la
tasa bruta de natalidad hobia sido
constante o se habio elevado después
de 1930, en forma tal que para el aro
1960 solo cinco de esos 20 paises te-
nian fasas de natalidad inferiores al 40
por mil. Sin embargo, un informe de
Naciones Unidas (1972) con cifras has-
ta 1967-68 observa que en muchos os-
pectos, los cambios de la fecundidad
en los paises latinoamericanos después
dz 1960 son mdas notorios que en cual-
quier otra regién del mundo, con una
fecundidad decreciente en ocho y posi-
blemente nueve de los paises.
Conning {1973) menciona que posi-
blemente en 11 de 20 paises latinoa-
mericonos de habla no inglesa, puede
haber una fecundidad en descenso, diez
de los cuales tenian una tasa de na-
talidad superior a 30 por mil para co-
mienzos de la décado de 1960. De es-
tos diez, considera que hay un descen-
so evidente en Costa Rica y Chile {ca-
si del 30 por ciento); un descenso pro-
bable {superior al 10 por ciento) en Co-
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lombia, Cuba, Guatemala, €l Salvador,
Brasil y Panamé: y un posible descen-
50 (5-10%) en Venezuela y Per(. Sin
embargo, hace notar que en algunos
de estos paises (Colombia, Cuba por
ejemplo) no existe mucha evidencia de
apoyo, aunque los datos sugieren esa
tendencia.

FUENTES DE INFORMACION

Para conocer la fecundidad de una
&rea, se utilizan como fuentes de in-
formacién el registro de hechos vitales,
los censos y las encuestas por mues-
treo a la comunidad.

El registro de hecho vitales, con su
informacién sobre los nacimientos vi-
vos, establece el numerador de la ma-
yoria de las fasos para medir la fe-
cundidad.

Los datos censales son bésicos pa-
ra establecer el denominador de la ma-
yoria de las tasas de fecundidad, a
la vez que permiten calcular otras, co-
mo la relacidén nifos-mujeres, promedio
de nacidos vivos, nacimientos vivos en
el dltimo ano.
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Con las encuestas por muestreo se
pueden caleular bdasicamente las mis-
mas medidas de fecundidad gue con
los datos censales y el registro de he-
chos vitales.

Ademds, dependiendo de las otras
variables incluidas al tomar la infor-
macién, las tres fuentes de datos fa-
cilitan el andlisis de diferentes aspec-
tos relacionados con la fecundidad, co-
mo residencia, educacidn, estado civil,
etc.

Lo calidad y cobertura del registro
de los nacidos vivos varia de acuerdo
al pais; Comisa (1968) encontré que en
diez de 20 paises latinoamericanos las
diferencias entre las tasas de natalidad
observadas para 1955-1960 vy las esti-
madas fue menor del 10 por ciento, lo
cual considerd como “‘aceptable”. Las
Naciones Unidas {1970) consideran que
para el periodo 65-69, contaron con
estadisticas completas (90 por ciento o
més de cobertura) ocho paises latino-
americanos entre los cuales aparecen
Argentina, Costa Rica, México y Pona-
md&; para once naciones se considera-
ron incompletos los registros de naci-
mientos y entre ellos estén Bolivia, Co-
lombia, Perd y Uruguay.

Los censos de poblacién se han rea-
lizado en la mayoria de los paises la-
tincamericanos entre 1970 y 1973 (Ar-
gentina, Brasil, Chile, RepUblica Domi-
nicana, Perd, Colombial con una cober-
tura adecuada en muchos de ellos; pe-
lapso
largo entre su realizacidn y la publi-
cacién de los resultados necesarios pa-
calculos de fecundidad. Para
otros paises [Costa Rica, Uruguay) el Gl-
ttimo censo realizado (OEA 1974] fue
en 1963,

ro muchas veces transcurre un

ra los

lo cual hace obsoleta esta
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fuente para hablar de fecundidad re-
ciente en estos paises. Ademds, es ne-
cesario recordar que, como el censo se
deberia realizar cada diez afos, no es
adecuado para establecer las modifica-
ciones de la fecundidad en lapsos cor-
tos.

Las encuestas por muestreo en co-
munidad han recibido gran impulso en
lo Oltima década, pues no sélo preten-
den establecer cambios en periodos de-
finidos, sino también algunas
explicaciones a los diferentes niveles de
fecundidad encontrados.

buscar

Entre el nUmero de encuestos rea-

lizadas en Latinoamérica se destacan
las Encuestas Comporativas de Fecun-
didad Urbana (1964-66) y Rural {1969)
efectuadas en varios paises con la coor-
dinacién del Centro Latinoomericano de
Demogrofic —CELADE— y en las cua-
les tanto Perd como Colombia partici-
paron. Las Encuestas de Hogares son
otra fuente posible de datos sobre fe-
cundidad, lo mismo que estudios so-
bre el aborto o sobre conocimiento, ac-
titudes y prdctica (Encuestas CAP) de la
onticoncepcién y cada dia es mds uti-
lizada esa para analizar
los diferentes modelos de los determi-
nantes de la fecundidad.

informacién

MEDICION DE LA FECUNDIDAD

Para lograr cuantificar la fecundi-
dad de una poblacién se han desarro-
lado diferentes medidas, desde las sen-
cillas como la tasa {bruta) de natalidad
hasta las complejas medidas resumen
la tasa neta de reproduccién.
Todas ellas han sido utilizadas en di-
ferentes estudios realizados en Améri-
ca Latina, pero a continuacién sélo se

mencionan algunas de ellas.

como
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Tasa de Natalidad:

El ndmero de nacidos vivos en un
afio por cada mil habitantes de un pais
o regién, es una de las medidas mas
utilizadas en fecundidad. A pesar de
gue en su cdalculo entra poblacién no
expuasta al riesgo de embarazo, como
los nifos y los ancianos, es una tasa
fécil de calcular, requiere datos poco
detallados (nacidos vivos y poblacién
total), es comprensible para la mayo-
tia de las personos y se emplea para
el cdleulo del indice de crecimiento ve-
getativo de la poblacién. Pero debe re-
cordarse como la composicién por edad
y sexo de una poblacién, por ejemplo
urbana-rural, pueden ofectar la tasa de
natalidad, lo mismo que factores de re-
gistro como lugar del acontecimiento,
inscripcién tardia, etc. Sin emborgo, la
tasa bruta de natalidad se utiliza pa-
ra comparacidén de paises y de regio-
nes de un pais, para estudios de la
tendencia de la fecundidad y de sus
fluctuaciones a corto plazo. Las tasas de
natalidad por pais permiten agrupar-
los en tres grandes categorias (Tabla
1): las altas, con valores cercanos o su-
periores o cuarenta nacidos vivos por
cada mil habitantes y cuyos ejemplos
lo constituyen Bolivia, Colombia, Gua-
temala, México y Perd (OEA, 1974). To-
dos ellos tenian en 1960 cifras entre el
44 y 49 por mil; para 1973 esas ta-
sas habian disminuido entre 3 y 7 pun-
tos, excepto en Bolivia donde habia
permanecido constante.

En e! grupo de fecundidad mediaq,
con tasas de natalidad entre el 30 y
37 por mil estdn Brasil, Costa Rica vy
Paraguay. Los tres muestran descensos
en la tasa de natalidad, pero se des-
taca la disminucidn en Costa Rica que,
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de 49 por mil en 1960, pasé a 33 na-
cidos vivos por mil habitantes en 1973.

Con fecundidad baja, tasas de na-
talidad de 26 por mil o menos, estdn
Argentina, Cuba y Uruguay. Argentina
ha aumentado una tasa de natalidad
constante desde 1960 hasta el presen-
te, en tanto que la de Cuba descendid
de 28 a 26 por mil y el Uruguay de 24
al 21 por mil. Debe recordarse que es-
ta notalidad se clasifica como baja en
la regién, pero paises de otros conti-
nentes tienen tasas inferiores al 20 por

mil.
TABLA 1
TASAS BRUTAS DE NATALIDAD EN LA
AMERICA LATINA
1960 1970 1973 1980
Alta
Bolivia 44 44 44 44
Colombia 45 4] 41 40
Guotemala 49 44 45 A5
México 45 44 42 41
Perd 45 39 38 37
Media
Brasil 39 38 37 35
Costa Rico 49 34 32 32
Paraguay 42 38 36 34
Baja

Argentina 23 23 23 22
Cubo 28 27 26 25
Uruguay 24 21 21 21
América Latino 40 38 37 36

Fuente: OEA. Datos Bdsicos de Poblacidn en Amé-
rica Latino, 1973, Washington D.C. 1974.

Tasa General de Fecundidad:

Esta medida estd menos sujeta a
los efectos de la composicién por edad
y sexo de la poblacién, pues en su de-
nominador tiene en cuenta la poblacién
expuesta d riesgo de embarazo, aun-
que si se afecta por la distribucién de
la fecundidad por edad dentro del pe-
riodo reproductivo.

La tasa general (Tabla N° 2) se re-
fiere al nimero de nacidos vivos en un
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TABLA N°
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2

TASAS BRUTAS DE NATALIDAD Y DE FECUNDIDAD GENERAL PARA

TRES PAISES EN EL ANO 1966

Poblacién

Mujeres
Total Nacimientos 15-49 Anos TBN TGF
Pais Ado (Miles}) {1) 2) Miles (3) 2)/(1)  (2)/(3) TGF/IBN
Argentina 1966 22.897 4793964 5.694 20.9 84.2 4.0
Perg 1966 12.012 477287 2.670 39.7 178.8 4.5
Venezuela 1966 9.030 376367 1.957 4.7 192.4 4.6
Fuente: N. U. Demographic Yearbook 1970 N.Y. 1971.

afo por mil mujeres en edad reproduc-
[15-49 o 15-44 anos). Como las
mujeres en edad reproductiva constitu-
yen 1/4 a 1/5 de la poblacién total,
la tasa general de fecundidad es de 4
a 5 veces mayor que la tasa de nata-
lidad. Tres ejemplos de tasas generales
de fecundidad, sobre cifras de Nacio-
nes Unidas (1971) dan para la Argen-
tina 84,2 nacidos vivos por mil muje-
res de 15 a 49 anos; en el Perd 178,8
y en Venezuela 192,4 por mil para el
ano 1964, Las tres tases son de 4 a
4,6 veces mayor que la tasa de nata-
lidad.

Su uso no es muy extendido, pero
sirve en aquellos casos en los cuales no
se tienen los nacimientos por edad de
la madre que permitan calcular tasas
especificas de fecundidad por edad.

tiva

Relacién Ninos-Mujeres:

El numero de nifios menores de 5
afos en relacidn a las mujeres de 15
a 49 afios enumerados en un ¢enso o en
una encuesta por muestreo es otra me-
dida de la fecundidad. Su principal
ventaja la constituye el tener una sola
fuente de informacién para el nume-
rador y el denominador, a més de re-
ferirse a poblacién de una misma re-
gidn; ello le da un uso especial para
medir diferencioles entre regiones del

mismo pais. Como limitaciones tiene la
mortalided infantil, la subenumeracién
diferencial de nifios y mujeres y el re-
lacionar una fecundidad de 5 afios con
la poblacién femenina presente al final
de cse quinquenio.

Algunos ejemplos {Tabla Ne¢ 3) de
esta relacién nifos-mujeres son las ci-
fras de Argentina, Brasil y Perd, en las
cuales se aprecia las diferencias entre
los tres paises en cuanio a su fecun-
didad se refiere.

TABLA N 3

RELACION NINOS-MUJERES EN CUATRO
LATINOAMERICANOS

Pais 1960 1970 1973 1980
Argentino 430 423 429 434
Brasil 716 619 608 579
Perd 818 755 738 71

Fuente: OEA. Dotos Bdsicos de Poblacién en Amsé-
rico lotina, 1973, Woshington 1974,

La Curva y las tasas especificas de
fecundidad por edad:

Cuando se estudia la fecundidad de
una poblacién debe tenerse en cuenta
qgue tanto la fertilidad como el compor-
tamiento reproductivo segin la edad de
la poblacién femenina dan lugar a va-
riaciones de la fecundidad.
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Un modelo, tanto de la fertilidad
como de lo fecundidad por edad, es el
modelo hipotético de fertilidad y tasas
medias de fecundidad por edad (Gré-
fica Ne¢ 3) de 72 paises realizado por
Naciones Unidas (1965). En relacién con
la fertilidad, las Naciones Unidas ha-
cen notar que no se conocen los por-
centajes de mujeres estériles en las dis-
tintas edades y que la definicidn de fer-
filidad que se usa en el modelo es de
“no totalmente estériles”.

Lo curva hipotética de fertilidad
muestra el porcentaje de mujeres de
unag determinada edad capoces del
procrear; comienza alrededor de los 14
ascendiendo rdpidamente hasta
lograr el maximo de 93 por ciento a
los 22 anos y disminuir gradual y pro-

anos

GRAFICA N* 3

MODELO HIPOTETICO DE FERTILIDAD
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gresivamente hasta poco después de los
50 onos. Este potencial reproductor de
la poblacién se realiza a través de una
curva de fecundidad, que varia de una
area a otra de acuerdo a diferentes fac-
tores que influyen sobre el comporta-
miento reproductivo de la poblacion.
Para poder medir estas variaciones
y cambios de una &rea a otra sin que
la composicidn por edad y sexo afec-
te las medidas, se emplea la tasa es-
pecifica de fecundidad por edad. Esta
tasa, corresponde al ndmero de naci-
dos vivos en un ano de madres de una
determinada edad, por cada mil mu-
jeres de esa edad en esa poblacién, En
general la edad con mayor fecundidad
estd entre los 20-34 anos (72 por cien-
1o de la fecundidad total) o entre los
20-29 aRos (52 por ciento}, aunque
pueden distinguirse tres fipos de cur-
vas, una temprana (modo entre los 20-
24 anos) otra tardia (25-29 afos) y el
tercero extendido entre los 20-29 anos.
En algunos casos se presenta la fecun-
didad maxima entre los 30-34 anos
[Chile); en otras poblaciones se encuen-
tra que la fecundidad de este grupo de
edad es cercana a la de 20-29 arnos
(Honduras, México} (Carleton 1970).

Lo comparacién de las tasas espe-
cificas de fecundidad por edad en un
mismo pais, permite establecer si se
han presentado cambios y cudles los
grupos de edad que mds han partici-
pado en ese cambio. Ejemplo de ta-
sas para cuatro paises en dos épocas
separadas entre si 8 a 10 anos, se tie-
ne en la gréfica ndmero 4.

En tanto que en el Perd el cambio
entre 1961 y 1969 es la disminucidn en
los grupos de 15 o 24 ahos y el au-
mento entfre los 25 a 34 anos, en Mé-
xico de 1960 a 1970 se observan muy
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leves modificaciones. Costa Rica y Tri-
nidad-Tobago si presentan cambios
marcados, con disminucién de las ta-
sas en todas las edades. En Costa Ri-
ca, ademds se ve como la méxima ta-

sa se desplazd de la edad 25-29 afos
en 1960, al grupo de 20-24 ados en
1970. En Trinidad - Tobago se produjo
la reduccién, pero sin cambios en la
edad de mayor fecundidad: tanto en
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1960 como en 1968 las mujeres de 20
a 24 anos fueron las de mayor fecun-
didad. .

Las tasas especificas tanto por edad
como por otras variables; estado civil,
residencia, educacién, grupos étnicos,
efc., han sido muy utilizadas en las in-
vestigaciones demogréficas para tratar
de establecer sus efectos en los niveles
observados, tal como aparece adelan-
te al hablar de los determinantes de
lo fecundidad.

Medidas Resumen de la Fecundidad

Tratando de mantener las ventajas
de las tasas especificas de fecundidad
por edad y a la vez, obtener un va-
lor Unico que eliminara el efecto de las
diferencias por edades y la distribucidn
relativa de la fecundidad (Carleton
1970) se utilizan tres tasas resumen: La
tasa de fecundidad total [TFT), la tasa
bruta de reproduccidén (TBR) y la tasa
neta de reproduccién (TNR) que se re-
fiere a cohortes teéricas de mujeres en
una zona o regidén determinada.

La tasa de fecundidad total (Tabla
N° 4) indica el nimero teérico de hi-
jos que tendria una mujer al comple-
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tar su vida reproductiva si tuviese una
fecundidad igual a la determinada por
las tasas de fecundidad por edad de la
poblacidn en estudio. En esta forma,
algunas para América Lating
(Frejka 1973} dan que una mujer del
Brasil al completar su vida reproduc-
tiva habria tenido en promedio 5.4 hi-
jos, si se reprodujera de acuerdo a las
tasas observadas en ese pais entre
1965 y 1970; una colombiana, habria
tenido 5.6 hijos y una peruana, 6.4 hi-
jos.

cifras

Esta tasa de fecundidad total se uti-
liza en muchos casos como indicador
del tamofo completo de familia, es de-
cir, que por ejemplo Argentina, con una
tasa de fecundidad total de 3,0 el no-
mero de hijos de una mujer que cum-
ple 50 anos seria de 3. En México seria
6,5 hijos el tamano de esa familia y
en Costa Rica, antes de la marcada dis-
minucidn de la fecundidad, hubiese si-
do de 6,0 hijos.

La tasa bruta de reproduccién toma
en cuenta ya no al total de nacidos vi-
vos sino el ndmero de hijas que una
mujer tendria al completar su vida re-
productiva, si las tuviese de acuerdo a

TABLA N¥ 4
TASA BRUTA DE NATALIDAD Y MEDIDAS RESUMEN DE LA FECUNDIDAD
EN AMERICA LATINA 1965 — 1970
Pals TBN({F) TFT TBR TNR
Sur América Tropical
Brasil 38 5.4 2.6 2.2
Colombia 37 5.6 2.7 2.2
Perd 43 6.4 3.1 2.5
Sur América Templada
Argenting 22 3.0 1.5 1.3
Centro  Américo
México 43 6.5 3.2 2.7
Costa  Rica 38 6.0 2.9 2.6

fuente: Frejka, Tomos “The Future
N.Y.

of Population Growth”". The Population Council,
1973, pég.

129.
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las tasas de fecundidad por edad y a
la proporcién de los sexos en los na-
cimientos observados en la poblacién.
Esta tasa es un poco menor a la mitad
de la tasa de fecundidad total, por na-
cer menos ninas que ninos. Estas tasas
para los paises antes mencionados y
en ese mismo periodo, serian de 2,6
ninas para Brasil, 2,7 nifas para Co-
lombia vy 3,1 ninras en el Perd.

Argentina aparece con la cifra me-
nor: 1,5 ninas, en tanto que México
se sitba en el otro extremo con 3,2 ni-
nas.

La tesa neta de reproduccién tiene
la misma orientacidn que la tasa bru-
ta de reproduccién, pero teniendo en
cuenta la probabilidad de sobrevivir
que tiene la mujer durante la vida re-
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productiva. En esta forma una tasa ne-
ta de reproduccién de 2,5 para el Pe-
rg, indica que ese seria el promedio de
ninas que tendria una mujer en el Pe-
rd que tuviera hijas y estuviera sujeta
al riesgo de muerte, de acverdo a las
tasas de fecundidad y mortalidad por
edad observadas en el Pery en ese ano
dado. Estas tasas netas de reproduc-
cidn son ligeramente menores o las ta-
sas brutas de reproduccidn, por tener
en cuventa el efecto de la mortalidad
en la poblacién femenina.

Cuando la tasa neta de reproduc-
cién es igual a 1, se la llama tasa de
remplazo, pues tedricamente, cada mu-
jer tendria al final de su vida reproduc-
tiva una hijo y en esta forma se rem-
plazaria una generacién por otra. Sin
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embargo, esa tasa de remplazo de
una, no hace que se llegue a una cifra
estable sino después de varios afos de
alcanzada, tal como se ve en los dos
ejemplos siguientes: el crecimiento de
la poblacién para México y Argentina
de acuerdo a los cdleulos realizados por
Frejka (1973) y se aprecia como, des-
pués de alcanzar {a tasa neta de repro-
duccién de 1,0, se requiera un cierto
tiempo para que el nimero de habi-
tantes se nivele. (Grafica N¢ 5).

Medicién de los Cambios en la
Fecundidad

Una de las mayores preocupaciones de
los investigadores es el poder determi-
nar cambios en la fecundidad, durante
periodos cortos y con modificaciones pe-
quenas. Algunas de las medidas anfes
citadas se emplean con este fin, lo mis-
mo que el promedio de hijos vives por
mujer y la historia de embarazos, en-
tre otros varios.

El promedio de nacidos vivos por
mujer, se debe calcular teniendo en
cuenta la edad de la mujer; el prome-
dio de nacidos vivos para mujeres de
45-49 anos es un valor bastante simi-
lar a la tasa de fecundidad total o al
de familia completa, con pequeras va-
riaciones debida a su valor tedrico de
las Gltimas y real del promedio de na-
¢cidos vivos.

La historia de embarazos (Bogue,
1965) es un método Util para estable-
cer cambios en los niveles de fecundi-
dad para diferentes cohortes o grupos
de mujeres gue se analizan mediante
encuestas en comunidad. Se utilizé en
las encuestas de fecundidad urbonas vy
rurales realizadas en la América Lati-
na con la coordinacion de CELADE.
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FECUNDIDAD DIFERENCIAL Y FACTORES
RELACIONADOS CON ELLA

Al estudiar la fecundidad, el inves-
tigador encuentra que no sélo hay di-
ferencias de pais o pais, sino también
dentro de una misma nacién hay va-
riaciones regionales o enire grupos con
diferentes caracteristicas. El andlisis y
determinacidn de los factores que pue-
den influir sobre la fecundidad, ha da-
do lugar o varios modelos teéricos que
tratan de explicar el complejo proceso
de la fecundidad dentro de un marco
conceptual que involucre todas las va-
riables relacionadas con la reproduc-
cidn de la poblacién. Sin entrar a dis-
cutir ventajas o desventajas de los di-
ferentes modelos, la Grafica N¢ 6 pre-
senta el esquema del modelo propues-
to por Freedman y que incluye las va-
riables intermedias formuladas por Da-
vis y Blake (Fawcett 1974).

El modelo permite destacar como
multitud de factores pueden influir en
la fecundidad y en los cambios obser-
vados en un periodo dado. Algunos
ejemplos se presentan en los siguientes
resultados.

El promedio de nacidos vivos por
drea y nivel de instruccidn de las mu-
jeres peruanas, segin el censo de 1961
{Tabla Ne 5) muestra las diferencias de

TABLA N°® 5

PERU — NUMERO PROMEDIO DE HIJOS NACIDOS
VIVOS POR MADRE SEGUN AREA Y NIVEL
DE INSTRUCCION. CENSO 1961

Nivel de Instruccién Total Urbana Rural
Sin inctruccién 5.48 5.90 5.38
Primaria 4.68 4.67 469
Secundoria 3.34 3.33 3.44

3.25

Universitario 2.98 2.94

Fuente: ONEC. Lo Peblacién del Perd CICRED SE-
RIES. Limg 1974 pédg. 67.
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GRAFICA N°¢ 6
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freedman-Davis y Blake -

fecundidad tanto por lugar de residen-
cia como el nivel de instruccién: la po-
blacién urbana tiene menor promedio
de hijos que la rural; y entre mayor el
nivel de instruccién, menor la fecundi-
dad lograda.

ta movilidad social, la educacién y
la ocupacién del marido o companero,
la prdctica religiosa, el ingreso econé-
mico, los antecedentes migratorios, son
otros factores mencionados como deter-
minantes de la fecundidad de una po-
blacién.

{Fawcet, 1974)

Otro ejemplo, lo constituye la par-
ticipaciéon de la mujer en la fuerza de
trabajo (Tabla N¢ 6). Tanto el prome-
dio de nacidos vivos como la tasa bru-
ta de reproduccién segun lugar de na-
cimiento y trabajo de la mujer, encon-
trados en el Perd, muestran que las na-
tivas rurales que no trabajan tienen la
mayor fecundidad (6,78 hijos, tasa bru-
ta de reproduccidn igual a 3,26) segui-
dos de las urbanas que no trabajan y
las rurales que si lo hacen. (Cifras
bastante similares 5,71 y 5.61 hijos; TBR

TABLA N¢ 6

PERU: NUMERO PROMEDIO DE NACIDOS VIVOS AL FINAL DEL PERIODO PRODUCTIVO Y TASA
BRUTA DE REPRODUCCION SEGUN LUGAR DE NACIMIENTO Y TRABAJO DE LA MADRE

Nativas Urbanas

Nativas Rurales

Indicaderes No Trabajan Trobajan No Trabojan Trabajon
Promedio Nacidos Vivos al

final periodo Reproductive 5.71 4.65 678 5.61
Tasc Bruta de Reproduccién 2.81 2.27 3.26 2.82

Fuente: ONEC. La Poblacién del

Ferd. CICRED SLRIES. Lima 1974 pég. 70.
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TABLA N* 7

PROMEDIO DE NACIDOS VIVOS POR MUJER 45-49
ANOS SEGUN EL ESTADO CONYUGAL Y EL LUGAR
DE RESIDENCIA COLOMBIA 1969

Promedio de nacidos vives

Estado Conyugal Urbana Rurol
Soltera 0.9 1.5
Casodo 6.7 7.9
Conviviente 5.5 7.3
Separada 6.2 6.3
Viodo 4.6 6.1

TOTAL 5.6 6.8

Resultados Generoles
de Fecundidad

Fuente: Estrada, A. y Col.
de la Encuesto Nocional
1969. ASCOFAME 1972.

de 2,81 y 2,82 respectivamente} y las
menores cifras se presenfan en las na-
tivas urbanas que trabajan (con valores
de 4,75 hijos o TBR de 2,27).

En el mismo sentido, segin el es-
tado conyugal y el lugar de residen-
cia se presentan diferencias para 1969,
en Colombia (Tabla N2 7| se obser-
va como la fecundidad es mayor en la
zona rural que en la urbana, pero con
diferencias segin el estado civil: el pro-
medio de nacidos vivos en las casadas
y convivientes rurales no es muy dife-
rente, en tanto que si lo es en la ciu-
dad.

Igual sucede con el nimero de hi-
jos de separodos y viudas: muy simi-
lar en la zona rural y diferente en la
urbana.

Factores como la mortalidad infan-
til y el aumento de esperanza de vi-
da, el tamano ideal de familia, las mo-
tivaciones para una familia grande o
peguend, las normas sobre la edod de
casarse y el celibato, son mencionados
como determinantes de la fecundidad.

Todos estos factores actian sobre la
fecundidad a través de las variables in-
termedias, que en nimero de 11 fue-
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ron descritas por Davis y Blake, y que
pueden agruparse en tres categorias:
las que regulan la exposicién a la con-
cepcion y las que influyen sobre la ter-
minacién del embarazo. En forma ma-
temdatica (Gaslonde-Carrasco 1973) se
puede decir que la probabilidad de
una mujer para tener un nacido vivo
es igual al producto de las probabili-
dodes de a) tener relaciones sexuales
{prs) b) que esas relaciones produzcan
embarazo (pe) y ¢) que ese embarazo
termine en nacido vivo (1-pmf).
Probabilidad de
Vivo =

tener un Nacido
prs. pe. (1-pmf}.

En igucl forma, la probabilidad de
tener una muerte fetal es para ung mu-
jer igual al producto de las probabili-
dades de tener relaciones sexuales
(prs) y embarazarse (pe) y a la proba-
bilidad de que ese embarazo termine
en muerie fetal (pmf}.

Probabilidad de tenmer una muerte
fetal = prs. pe. pmf.

Todas estas probabilidades se ven
afectadas por la combinacién de las
variables intermedias en esa poblacién.
Como ejemplo, se puede citar los resul-
tados encontrados por Gaslonde y Ca-
rrasco {1973) en una encuesta realiza-
da en Asuncién (Paraguay), en la cual
presentan la influencia relativa de al-
gunas variables intermedias en la de-
terminacién del nivel de fecundidad ob-
servado en los doce meses anteriores
(afo de vida sexual) a la encuesta en
Asuncién (Tabla N¢ 8).

Se tiene en primer lugar que la au-
sencia de relaciones sexuales (ARS) tie-
ne la mayor influencia relativa en la
determinacién del nivel de fecundidad
tanto para el total de mujeres de 15 «
49 anos (68.9%) como para las de 15
a 19 anos y 20 a 24 anos (92.2y 64.9%
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TABLA N° 8

INFLUENCIA RELATIVA DE LA AUSENCIA DE RELACIONES SEXUALES {ARS), DEL USO DE
ANTICONCEPTIVOS (AC) Y DE LAS MUERTES FETALES (MF) EN LA DETERMINACION
DEL NIVEL DE FECUNDIDAD OBSERVADO DURANTE LOS 12 MESES ANTERIORES
A LA ENCUESTA EN ASUNCION, SEGUN EDADES

EDAD

Couse 15-19 20-34 34-49 15-49
Celibato 90.1 524 18.3 56.7
Ausencia 0.2 1.6 3.4 1.7
Separacién 1.0 6.4 11.4 6.2
Enfermedod — 0.6 2.1 0.8
Otras Causas ARS. 0.9 3.9 5.7 3.5
TOTAL ARS. 92.2 649 40.9 68.9
Uso Anticonceptivos EFIC. 1.0 12.1 2.6 7.6
Uso Anticonceptivos
menos eficoces 1.0 11.2 42 8.6
TOTAL USO ANTICONCEP. 2.0 23.3 6.8 16.2
TOTAL MORTALIDAD FETAL 5.8 12.8 53.3 14.9

Foente: Gaslonde y Carrasco. Uno Encuesto para Evoluor la eficocio de los Programas de Plonifica-

cién Fomilior. CELADE 1973 pag. 113,

respectivamente); en el grupo de 35 a
49 anos, es superado por el efecto de
la mortalidad fetal (40,9 y 53,3%).

Entre la ausencia de relaciones se-
xuales, el principal factor es el celiba-
to, que en el grupo de 15 a 19 afos
explica el 90% de disminucidén, redu-
ciéndose su efecto con la edad (52.4%
en las mujeres de 20 o 34 afos y
18,3% en las de 35 o 49 ahos). Los
otros factores de auvsencia de relaciones
sexuales aumentan con la edad, sien-
do el mds importante la separacién
(6,2%) y la ausencia (1,7%).

E! uso de anticonceptivos explica el
16.2% del nivel de fecundidad, sien-
do mas importante en las mujeres de
20 a 34 anos, con un 23.3% de efec-
to.

El efecto relativo de le mortalidad
fetal en ta fecundidad fue del 14.99

M9y

122,

destacdndose el aumento con la edad,
pues, de 5.89% en las de 15 a 19 afos
y del 12,8% en las de 20 a 34 ahos,
asciende a 53.3% en las de 35 a 49
anos.

Usando la misma metodologia del
afio de vida sexual, Gaslonde y Ca-
rrasco (1973) estimaron qué efecto po-
dria tener el uso de anticonceptivos efi-
caces por las parejas que estaban usan-
do métodos menos eficaces sobre las
tasas de fecundidad, mortalidad fetal y
aborto inducido (Tabla N° 9). Para ello,
usaron informaciones de encuestas rea-
lizadas por CELADE en Panamd, Lima
y Paraguay. De acuerdo a esas cifras,
la reduccidn porcentual en lo tasa de
fecundidad varia entre 0,6% en Para-
guay hasta 11,29% en Llima. Lla modi-
ficacién en la mortalidad fetal es ma-
yor, con 6% en Paraguay hasta 29,7 %
en Lima.
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TABLA N?¢ ¢

EFECTO DEL USO DE ANTICONCEPTIVOS MAS EFICACES POR LAS QUE USAN MENOS EFICACES,
SOBRE LAS TASAS DE FECUNDIDAD, MORTALIDAD FETAL Y ABORTO INDUCIDO

Parcentaje de Variacién

Lugar Tosa T. Mortalidad T. Aborto
Fecundidad Fetal Inducido
Panamd (PEAL) 10.5 20.5 277
tima (PEAL 11.2 29.7 75.0
Paraguay (FEPA|) 0.6 6.0 9.7

Fuente: Gaslonde y Carrasco. Una Encuesta para Evaluar lo Eficocia de los Progromas de Ploni-

ficacién Familiar. CELADE 1973 pdg. 144.

La tasa de aborfo inducido se re-
duciria un poco mas en Paraguay vy
Panamé (9,7 y 27,7 % respectivamente)
y marcadamente en Llima cuya dismi-
nucién seria de un 75%. Los autores
concluyen que "“los anficonceptivos efi-
caces lo son més para prevenir el abor-
to inducido que para frenar la natali-

dad™.

RESUMEN

La fecundidad de la América Latina
estd disminuyendo gradualmente a me-
dida que los factores determinantes de
ella ejercen su influencia sobre el no-
mero de los nacimientos: el desarrolio
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