LA ECOLOGIA HUMANA

Dra. KRISHNA ROY

Me han indicado que mi tépico de
hoy es la ecologia humana. Primero ve-
remos qué quieren decir esas dos pala-
bras; ecologia humana es la ciencia que
estudia el volumen y la distribucién te-
rritorial y la organizacién de las comu-
nidades en relacién con el medic en
que viven, dedicando especial atencidén
a los procesos de competencia y coo-
peracién que en ella se manifiestan: tie-
ne muchos puntos comunes con la de-
mografia y biometria que comprende
jas aplicaciones de la estadistica a la
investigacidn biolégica.

Entonces nuestra primera tarea se-
ria anclizar el volumen de la pobla-
cidn a nivel mundial y su distribucién
en diferentes regiones del mundo, «
través de la historia documentada y
después veremos en qué manera el
hombre ha podido obtener la coopera-
cién con la naturaleza y hasta qué pun-
to tenia que enfrentar competencia con
su ambiente. Trataré de evitar las es-
tadisticas pero no puedo porque nece-
sitomos cuantificar el problema.

La poblacién alcanzaba sélo 5 millo-
nes de habitantes en la época de 6,000
afos antes del nacimiento de Cristo, y
quizés demord como un millén de anos
para llegar a esta cifra desde 2 y me-
dio millones. Esta poblacién quedd es-
tancada para los préximos 4,000 a

5,000 chos y no llegé hasta los 500
millones hasta el ano 1650. Esto quie-
re decir que la poblacién duplicaba en
cada 200 afos. Perc para la siguiente
duplicacién sélo demord 80 afos ya
que en 1930 la poblacién era de 2000
millones. En 1975, es decir dentro de
45 afos, lo poblacién de 1930 duplica-
rd llegando a los 4000 millones. El pe-
riodo de duplicacién en el presente es
37 afos. Enfonces el periodo de dupli-
cacién a través de la historia ha sido,
primero un millén de aros, después
mil anos, después 200 anos, luego 80
y ahora 37 anos, No quiero hacer nin-
gin tipo de prondstico apocaliptico pe-
ro sélo siguiendo con las fendencias
que vemos ahora, las cifras indican lo
siguiente:

He hecho unos
cual es el potencial de la tasa actual
de crecimiento poblacional del mundo
y hasta qué punto la naturaleza o la
ecologia puede soportar este crecimien-
to es decir, cudal seria la respuesta de
la ecologia a este crecimiento.

Si lo tasa de crecimiento actual con-
tinUg, entonces dentro de 900 afos, el
total de poblacidn seria mil miliones
de millones —es decir 15 ceros adelan-
te de 60— es decir 100 personas por
cada metro cuadrado de la fierra y
mares. Un fisicista, Fremlin, ha hecho

calculos para ver
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algunos célculos. El dice que esta po-
blacién sélo podrio ser acomodada en
un edificio continuo-integro de 2000 pi-
sos que cubriria todo el planeta. Los
primeros 300 pisos de abajo sélo pue-
den acomodar ductos, tubos, caros, ca-
bles etc., para el agua, desague, elec-
tricidad para los ascensores y otros
usos. Los Gltimos 500 pisos serian uti-
lizados paro acomodar todo el meca-
nismo para el funcionamiento de este
gigantesco monstruo. En cual coso ca-
da persona tendria sélo 3 o 4 metros
de espacio. ¢Es posible llegar a este ti-
po de crecimiento de volumen de la
poblacién? Obviamente no.

Porque los mismos fisicos nos mues-
tran que antes de llegar a esta situa-
cidn, llegariamos al limite superior de
calor. Lo gente y sus actividades con-
vierten otras formas de energia en ca-
lor que tenemos que disipar o disper-
sar. El limite actual de la poblacién
dependeria de la tecnologia de la épo-
ca. Sélo con la poblacion de 1 milldn
de milldén de millén (es decir 18 ceros
después del 1) el calor generado lleva-
ria la temperatura del ambiente al pun-
to de disolucién del acero/hierro.

¢Cudles serian las posibilidades de
buscar espacio en otros planetas? Pri-
mero por lo que sabemos, estos pla-
netas son inhabitables. El segundo pun-
to —los problemas de trasladar a mi-
llones de personas de un planeta «
ofro. Supongamos que vamos a poder
superar todos estos problemas y toda-
via demoramos sélo unos 50 afos pa-
ra alcanzar el crecimiento de poblacion
méximo en el planeta Venus, Marte,
Mercurio, JUpiter, Saturno y la Luna.

Lo otra manera de ver el proble-
ma de excesivo crecimiento poblacional
es lo siguiente —un cdlculo que podia
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indicar que, si los Norteamericanos dis-
minuyen sus gastos de vida de cada
dia por 18% de su actual, entonces po-
drian ahorrar en un afio copital sufi-
ciente para exportar a otros planetas el
crecimiento de sélo un dia de pobla-
cién mundial.

No quiero entregarme mds a esos
calculos fantésticos. Seguramente uste-
des ya estdn convencidos de que la po-
blacién mundial no puede crecer con el
mismo ritmo actual. Este es el primer
aspecto del problema de la ecologio
humana.

El segundo es la distribucién de esta
poblacién y las diferenciales de las ta-
sas de crecimiento en las diferentes re-
giones. Por ejemplo, la distribucién de
la poblacién en 1920 antes de que llegd
la poblacién total a un mil millones,
609, vivia en los paises en desarrollo,
4% en América Latina y 36% en los
paises desarrollados. En 1970, los dife-
renciales en las tasos de crecimiento
poblacional resultaron en 63% vivien-
do en los paises en desarrollo y 30%
en paises desarrollados y 7% en Amé-
rica Lotina. En 1990, la distribucién se-
ria la siguiente: 109 en América La-
tina, 70% en paises en desarrollo y
20% en paises desarrollados y en 1990
el total de poblacién seria de 6000 mi-
llones, es decir 109 de esta poblacién,
o sea 600 millones vivirdn en América
Latina.

¢Cudles son las implicaciones de
esas tasas de crecimiento? Sélo para
mantener los niveles de vida {que yo
son bien deficientes) actuales, al mis-
mo nivel tendriamos que duplicar exac-
tamente la producciéon actual de ali-
mentos, cada construccién y carreteras
y calles necesitarian duplicacién; ade-
mds electricidad, capacidad del sistema
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de transporte, nimero de médicos, en-
fermeras, profesores y administradores
también necesitarian duplicacién. Inclu-
sive para los Estados Unidos seria una
tarea extremadamente dificil, ni hablar
de los paises en desarrollo.

¢Coémo llegamos a esta situacién? El
crecimiento poblacional tiende a obede-
cer las cuatro etapas de transicién demo-
grafica: Primero un periodo de altas ta-
sas de fecundidad y mortalidad cuando
la diferencia entre los dos es tan peque-
na que la tasa de crecimiento pobla-
cional es muy pequena. Y después ha
intervenido un periodo de disminucio-
nes muy répidas de tasas de mortali-
dad dejando a las tasas de fecundidad
a altos niveles. Durante esta etapa la
poblacién experimenta la explosién de-
mografica: en ld tercera etapa la tasa
de mortalidad ya no baja muy réapida-
mente pero la tasa de fecundidad ba-
ja durante este periodo y la tasa de
crecimiento es cada vez menor. La Ulti-
ma etapa cuando las dos tasas de mor-
talidad y fecundidad estabilizon en ni-
veles bajos ofra vez dejando una ba-
jo tasa de crecimiento. Esta situacion
ya verdaderamente ha pasade en los
paises desarrollados pero en los paises
en desarrollo estamos todavia en la se-
gunda etapa de la transicién. Esas cua-
tro etapas corresponden a la ley de ten-
dencia logistica. Todo organismo biolé-
gico obedece o la Ley del crecimiento lo-
gistico. En nuestra historia de crecimien-
to poblacional del mundo ya hemos ter-
minado la parte cuando la curva es ca-
si paralela al eje x. Estomos justamen-
te en la parte donde el exponencial
es céncavo hacia el eje y. Ojald que
muy pronto llegaremos al punto de de-
fleccién después del cual el exponen-
cial seria coéncavo hacia el eje x, y des-
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pués del cual la curva llegaria al asin-
toto —el punto méaximo, después del
cual la curva tiene que descender. Cuan-
do estaba haciendo todos los cdlculos
de crecimiento poblacional sélo estaba
demostrando el potencial de las tasas
de crecimiento actuales que estamos ex-
perimentando.

Es muy importante analizar como
disminuyen las tasas de mortalidad. Las
tasas de mortalidad han bajado dra-
maticamente después de la segunda
guerra mundial. La revolucién en tec-
nologia médica ha controlado muy efi-
cientemente una serie de enfermedades
y causas de muerte como cblera, tifoi-
dea, poliomelitis, viruela, rubeola y una
serie de ofros. Los descubrimientos de
Koch y Pasteur en el campo de micro-
biclogia han resultado en asepsia y an-
tisepsia que han parado una serie de
infecciones fatales. Algunos remedios
muy sencillos como antibidticos y peni-
cilina han salvado millones de vidas.
Las causas de muerte o enfermedades
de origen pardsitas o por insectos co-
mo malaria estdn controladas tan efi-
cientemente que ya no se siente enfer-
mo y mucho menos muere por causa de
ella. De esta manera, enfermedad vy
muerte estdn controladas muy eficien-
temente dentro de las dos Ultimas dé-
cadas.

Pero al mismo tiempo, en muchos
de los paises en desarrollo han hecho
poco para que baje la fecundidad. Cué-
les son los factores que determinan la
fecundidad? Cudl y en qué condicio-
nes bajo la fecundidad? Todo esto va
a exponer el Dr. Estrada. No voy a ade-
lantar o robarle ninguno de sus argu-
mentos o hipétesis. Entonces dejo el as-
pecto de fecundidad.
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Lo que nos queda de hecho es que
fo tasa de crecimiento poblacional es
alta, particularmente en los paises en
desarrollo y peor todavia es que la ta-
sa de crecimiento de la poblacién mun-
dial es alta y duplicard la poblacién
dentro de 37 anos.

Pero cuél es la respuesta de la eco-
logia a este crecimiento demogréfico?
La primera respuesta podemos ver en
el campo de agricultura. Con toda la
revolucién verde, el crecimiento de ali-
mentos no llega a cerca del crecimien-
to demogréfico de tal manera, que ac-
tualmente mitad de la poblacidn mun-
dial es subnutrida. No tenemos datos
exactos de muerte por desnutricion pe-
ro podemos asegurar tres cosas: pri-
mero las estadisticas en este aspec
to son deficientes, en segundo lugar,
lo poblacién hambrienta no muere
actualmente sélo de hambre pero ca-
si siempre debido a falta de resisten-
cia, mueren de alguna enfermedad. En
tercer lugar, nutricién es una
muerte detenida. Hay en la India 5
millones de nifios que mueren de des-
nutricién por aro. Hay estimaciones
que en el afo de 1975 habrén muer-
to alrededor de 7 millones de perso-
nas de hambre directamente ademés
de las muertes causadas por las desas-
tres como inundaciones y sequias.

Se calcula que durante 1975 los
paises pobres necesitarian importar 85
millones de tonelodas de granos.

mala

En la década siguiente a la segun-
da guerra mundial, la tasa de creci-
miento poblacional y alimentos eran
iguales pero en 1958 la cigueha pa-
sé al arado. Por eso tuvimos que trans-
ferir grandes cantidades de productos
alimenticios de paises desorrollados a
paises en desarrollo. En 1965-66 llegd
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el primer golpe en el campo de alimen-
tacién. Perdimos nuestra lucha contra el
hambre. En 1966 la poblacién mundial
aumentd por 70 millones pero los pro-
ductos alimenticios no aumentaron ni
por un gramo. Lo poco ahorrado de gra-
nos anteriermente fue completamente
borrado. En 1966 alimentos disponibles
eran 2% menos que los anos anterio-
res.

Nuestro problema no seria tan gra-
ve si fuera sélo de alimentacién; pero
lo peor es el deterioro en el ambiente,
es decir la progresiva contaminacién
ambiental. Una de las causas de esta
contaminacién es el esfuerzo que estéd
haciendo el mundo para aumentar la
alimentacion. Uno de los principios mds
basicos en la biologia de los organis-
mos es que cuan simple, tan inestable
es el ecosistema. El hombre ha tratado
de simplificar el ecosistema. Los que nos
parecen como pestes en agricultura, for-
man parte de un sistema complejo de
ecologia y todos son necesarios hasto
que no podamos cambiar todo el sis-
tema desde el inicio hasta el final. Pe-
ro el hombre sélo ha podido tocar al-
gunas partes. Por ejemplo, indiscrimina-
do de DDT ha agregado o la catego-
ria de pestes, nuevas especies como Gca-
ro que son insectos de la familia de la
arana porque los insectos que comian o
los acaros fueron destruidos por el DDT
pero los dcaros son resistentes al DDT,
han desarrollado un limite suficiente-
mentfe alto de resistencia para no mo-
rir. Entonces la industria agroquimica
estd luchando contra el Frankenstein de
su propia creacién. Lo peor es que al-
gunas de las quimicas que matan a los
Gearos  son  poderosos  carcindgenos.
Ademds ios insecticidas y pesticidas dis-
minuyen la cantidad de sustancia orgda-
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nica en el suelo que es necesaria pa-
ra la produccién agricola.

El otro peligro viene de la destruc-
cidn de los bosques para construccion
de casas y fabricas —el bosque que es
el producente de oxigeno. Si el consumo
del oxigeno en la atmdsfera excede su
produccién, este fenémeno equivaldria o
llevar la poblacién mundial cada vez
a mayores alturas, donde el contenido
de oxigeno es menor, lo que obviamen-
te resolveria el problema poblacional
aumentando la tasa de mortalidad. En-
tonces la disminucién del proceso de
fotosintesis es uno de los destructores
de la humanidad.

Los ofros factores que agregon al
deterioro del ambiente son demasiados
autos, fdbricas, detergente, pesticidas,
poca agua, mucho diéxido de carbo-
no y todo esto es el resultado de mu-
cha poblacién.

Para resumir, podemos indicar que
los dos factores que han sido muy im-
portantes en desiruir el equilibrio en-
tre la poblacién y el ecosistema son:
primero, un crecimiento exiremadamen-
te alto de poblacién mundial y en se-
gundo lugar el mecanismo de produc-
cidn agricola, industrial y otro tipo de
productos que el hombre necesita por
la evolucidn misma de sus necesida-
des. En el segundo punto, debemos re-
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cordar dos factores importantes. En el
equilibrio que se encontraba en la na-
turaleza entre el hombre y el ecosiste-
ma, las relaciones eran complejas, di-
ferentes y opuestas a las que el hom-
bre trata de desarrollar para aumen-
tar los recursos que él necesita para vi-
vir bien segin el criterio mas moder-
no. El hombre ha tratado de simplifi-
car la complejidad de este equilibrio.
En otras palabras el hombre ha destrui-
do el equilibrio entre la poblacién y el
ecosistema. El tercer punto de impor-
tancia es que la conversion sofisticada
de los recursos naturales que el hom-
bre ha escogido e inventado es muy
indirecta y cada conversién de los re-
cursos naturales en sus varias etapas
antes de llegar al producto consumi-
ble por el hombre, involucra desper-
dicios y seria contaminacién del am-
biente. El resultado de todo ésto es
que el sistema de conversidn nos deja
poco para aprovechar y resulta en mu-
cho dafio y deterioro en el ombiente.
Este es el problema de la ecologia hu-
mana. Necesitamos un programa pro-
fundo de restauracién de nuestro eco-
sistema. Lo que debemos procurar no
es tan sdélo explotacidn de los recursos
para el desarrollo humano, sino tam-
bién conservacién y estabilizacion de
tos mismos.
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