DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL INDIVIDUO (*)

Dr. CARLOS ALBERTO SEGUIN

Me siento feliz de estar acompana-
do por dos colegas colombianos que
son los pioneros de la educacién sexual
en su pais; que son conocidos interna-
cionalmente, y que nos van a ofrecer,
no solamente conocimientos, sino
sus experiencias de muchos afos en el
campo de la educacidn sexual.

SUs

Hace mucho tiempo he planteado
una distincién que considero bdsica y
fundamental. Generalmente, cuando se
habla en la roma de educacién sexuval,
se confunde dos cosas que para mi
son diferentes, y deben distinguirse,
porque de esa confusién nace una se-
rie de defectos y de dificultades para
entender el tema. Creo que debe, pues,
distinguirse, por una parte, lo que pue-
de llamarse mds bien instruccién sexual
de lo que en realidad es educacién
sexual.

La instruccidn, o sabemos bien, es
un proceso intelectual, que se dirige al
conocimiento de una materia cualquie-
ra. Se dd instruccién sexual cuando se
ensefia los érganos
sexuales, o la fisiologia de los 6rganos
sexuales, etc., etc. Pero la educacién
sexual es otra cosa distinta; la educa-
cién, por definicién, es una formacién
de hdabitos, no es una trasmisién de

la anatomia de

(*)  Versién graboda.

conocimientos: puede haber, y se dé&
comunmente, el caso de individuos que
sean totalmente ignorantes en cuestio-
nes de sexo desde el punto de vista in-
telectual que, sin embargo, tengan ac-
titudes y hdabitos encuadrados por una
educacién sexual perfecta.

Creo pues, y quiero decirlo asi des-
de el principio de este seminario, que
si hacemos una distincién clara entre
instruccidn sexual, por una parte, y el
de educacién sexual por otra, podemos
iniciar una comprensién de todos los
factores complicadisimos que entran en
este tema y prepararnos para pregun-
tas que se presentan siempre y que se
presentardn en este seminario, espero
que se propongan légicamente:

—c¢Quiénes deben dar educacién
sexual?

—cCudndo debe comenzar la edu-
cacién sexual?

—¢A quiénes se debe encargar la
educacién sexual?, etc. Creo que esta
discriminacidn es elemental, es funda-
mental.

El otro considerando en el que quie-
ro hacer énfasis, es que pocas cosas
como la educacién mueven tanto una
serie de factores emocionales en el ser
humano. No se trata, pues, de ensefar



DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL INDIVIDUO

algo desde el punto de vista intelectual
o llevar asi a
des y de hébitos 1dgicos en cuanio al
problema. No se puede hacer ésto, co-
mo se puede hacer en cualquier otra
de las esferas de la vivencia humana.

la formacién de actitu-

No; porque nos topamos con muchas
condiciones que debemos tener muy en
consideracién y manejar sanamente. La
educacidn sexual no es cuestién de com-
prensidén, no es cuestién de buena vo-
luntad; choca con un montdn de resis-
tencias, de factores emocionales nega-
tivos e ilégicos, de condicionamientos
que nos han ido preparando para no
querer, o no saber, o no poder enten-
der las cuestiones del sexo como po-
driamos entender cualquier ofra de las
cuestiones libres de esta carga emocio-
nal.

El sexo ha sido cubierto por nuestra
civilizaciéon desde hace muchos siglos
por sucesivas capas, no solamente de
ignorancia buscada a propésito, sino de
vergienza, de pecado, de suciedad, etc.

Todos nosotros, la mayoria por lo
menos, hemos sido criados en un am-
biente en el que el sexo era lo nega-
do, lo malo, to prohibido, lo pecami-
noso, lo sucio y todavia conservamos,
querrdmoslo o no, quizd no en nuestra
mentalidad consciente, ni a nivel de
nuestra inteligencia, un poco de resis-
tencia paro estas cosas y un mucho de
blogueo frente a este problema. Es lo
primero que el educador sexval debe
saber y espero que el ambiente de es-
te seminario sea favorable para que
rompamos todos estos tables, para que
hablemos del sexo con la belleza, con
la nobleza, con la altura que merece
olgo que es la actividad mas superior
pudiéramos decir del hombre porque es
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la que permite al hombre crear otros
seres humanos.

No quiero prolongar esta introduc-
cidn y vamos a entrar a la mesa re-
donda. redonda estard divi-
dido en dos partes: durante la prime-
ra tendremos exposiciones sobre temas
relacionados con el tema de educacién
sexual por los miembros del panel v,
durante la segunda, tendremos el pla-
cer de rasponder o las preguntas del
poblico. Para que ésto sea organizado
en una forma que marche bien, se rue-
ga al publico que vaya preparando sus
preguntas, que serGn respondidas a
tiempo y dirigidas a la asamblea, pero
gue sus preguntas deben ser concisas
y referirse, naturalmente, al tema de
educacién sexual. Con este predmbu-
lo, que espero a Uds. les sirva de al-
go, vamos a comenzar nuestra mesa
redonda.

La mesa

Oficialmente he sido encargado pa-
ra tratar de la evolucién psicosexual
del individuo.

Todos conocemos ya, porque se ha
dicho mucho en cuanto a discusién de
estos temas, algunas nociones de la
evolucién sexual del individuo: pero
quizds es necesario poner los puntos so-
bre las ifes en algunos aspectos que no
han sido suficientemente discutidos. An-
te todo, es la nocidn de que el ser hu-
mano es sexual y sexuado desde antes
de su nacimiento. Quiere decir, enton-
tes, que no se puede hablar de lo que
se decia hace muchos afos del sexo re-
laciondndolo a la aparicién de las ma-
nifestaciones genitales.

El ser humano tiene una evolucidn
sexual que comienza en el Gtero ma-
terno y no termina hasta que el indivi-
duo muere. Yo les deberia decir que
comienza adn antes del Utero maoterno
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y que no termina con la muerte. Al
nacer, el nifo aparte de las condicio-
nes psicofisiolégicas de su sexo, fiene
indudablemente una serie de funciona-
mientos psicolégicos muy interesantes.

El nifo, al nacer, es un conjunto de
instintos que tienden a satisfacerse, co-
mo todas las necesidades instintivas. Es-
te conjunto de instintos se centra desde
el nacimiento y va evolucionando a lo
largo de la existencia hasta la madu-
rez, en la gque se concentra ya en lo que
nosotros conocemos como instintos se-
xvales del hombre adulto o de la mu-
jer adulta. En el nifo no existe el sexo
como virtualidad vardaderamente deter-
minada, pero existe todo el mecanismo
de la excitacién y de la satisfaccion
sexual. En ofras palabras, me estoy re-
firiendo o la teoria psicoanalitica de
Freud, que ha dominado los ambien-
tes de la educacién, los dmbitos de la
instrucciéon sexual durante muchisimos
anos.

Para todos los psicoanalistas, el ni-
no nace con necesidades distintas que
buscan su satisfaccién, la satisfaccion
produce placer, la insatisfaccién produ-
ce disp'acer; de manera, pues, que hay
un impulso que pudiéramos llamar in-
nato a satisfacer esas necesidades im-
pulsivas y hacer desaparecer el displa-
cer.

En el nino, esta biUsqueda del pla-
cer —lo que se llamé el principio del
placer— es buscar el placer y como con
la satisfacciédn de las necesidades ins-
tintivas primarias [cuando el nifo nace
necesita alimentarse para no morir, es
una necesidad instintiva primaria de
alimentarse), entonces todo el displacer
estd conectado con la insatisfaccién de
su necesidad de alimentacién y, cuan-
do esa necesidad de alimentacién es
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satisfecha, se convierte en placer. Esto
se puede observar muy féacilmente, si
cuando observamos, que el nifo cuan-
do le falta el alimento, naturalmente
llora, se agita y cuando se le dé& el ali-
mento, especialmente el pecho materno,
vemos una serie de caracteristicas que
han sido observadas por los psicoana-
listas. El nino emplea el sistema del re-
flejo de recibir del seno materno y o és-
to sigue un ritmo especial; empieza con
movimientos y va haciéndose cada vez
mas rapidos hasta que llega cierto mo-
mento que el nifo fermina de tomar
del pecho y generalmente se relaja, se
queda dormido. Los psicoanalistas han
equiparado ésto a la actividad sexual
del adulto, que empieza naturalmente
con la necesidad sigue con la activi-
dad sexual y se termina con esa es-
pecie de orgasmo. De ahi que hayan
dicho que la libido nace con el nifo y
gue el chupeteo del infante al mamar
es la primera de las manifestaciones
de los instintos sexuales. Esto, natural-
mente, a todos los que no estdn fami-
liarizados les choca mucho; el decir que
al mamar del pecho materno se debe
a un instinto sexual parece a una exa-
geracién casi absurda, pero hay que
tomar en cuenta algunas cosas para
comprender estas nociones. La primera
es la siguiente: El psicoanélisis distin-
gue claramente sexualidad de genitali-
dad. Lo genitalidad, lo que comunmen-
te se llama sexualidad, es decir, el fun-
cionamiento de la libido a nivel de los
6rganos genitales. Para el psicoandli-
sis la sexualidad rebalsa por mucho la
genitalidad; se manifiesta en el
desde que nace y va buscando sus ca-
minos

nifo
de expresidon durante la vida
hasta que en la madurez se concentra
en genitalidad. Como prueba de ésto
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los psicoanalistas aducen, por ejemplo,
que no puede negarse el
de algunas manifestociones orales con
el sexo; del beso con las manifestacio-
nes sexuales y el placer del beso en
todas sus formas en

parentezco

relacién con el
sexo. No puede negarse, por otra par-
te, una serie de placeres orales que tie-
nen satisfacciones instintivas: el comer,
el fumar, el mascar chicle, o tener en
la boco siempre algin remedio, eic. Pa-
ra los sicoanalistas hay ain individuos
que conservan durante toda su vida lo
qgue se llama “fijacién oral”, es decir
que para el libido el placer fijado co-
mo parte de la fase oral, como se lla-
ma ésta, no ha evolucionado siempre:
ha quedado fijado ahi y, entonces, son
individuos que buscan placer en las
manifestaciones orales. Esta fase oral

en los nifos, la satisfoccidn instintiva
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por medio de las zonas bucales y la
boca continia més o menos hasta los
8 meses de edad.

Después de los 8 meses se entra,
seqgdn los psicoanalistas, en la segun-
da fase de lo evolucién de la libido,
el placer libidinoso ya no se satisface
solamente con la cavidad oral, el nino
empieza a tener otras manifestaciones
fisiolégicas cargadas de plocer cuan-
do se les satisface y cargadas de dis-
placer por insatisfaccion. Para los si-
coanalistas, pues, en esta época, des-
de los 8 meses hasta los 3 anos de
edad, empezard o manifestarse la se-
gunda fase lo que se llama fase anali-
tica del caracter anal. Esto quiere de-
cir que el nino empieza o sentir ten-
siones instintivas a nivel de otras mu-
Cosas.
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