DISTOPIAS PELVICAS

Dr. ABELARDO HERRERA CALMET

INTRODUCCION

Con el nombre de distopias pélvi-
cas, se designa al desplazamiento per-
manente de un segmento o de la tota-
lidad de los érganos contenidos en la
pelvis.

La distopia mds frecuente en la pa-
tologia genital femenina es la relaja-
cién vaginal, mds conocida entre noso-
tros con el nombre de prolapso geni-
tal; afecta a la mujer cualquiera que
sea su condicién social y a cuyo estu-
dio, profilaxis y tratamiento se presta
un interés enorme, debido a los tras-

tornos individuales, econdémicos y so-
ciales que provoca.
Con el fin de uniformar criterios

acerca de la localizacién, extension vy
progresion de la relajacién vaginal, asi
como de los resultados terapéuticos de
la misma, es conveniente emplear la
clasificacién del perfil vaginal que ade-
mds, y esto es muy importante, facilita
la comunicacién de los datos obtenidos.

En la evaluacién preoparatoria de
ciertos casos de incontinencia de oring,
es necesaria la interconsulta del urélo-
go vy el neur6|o%o.

El urocultivo debe ser un andlisis de
rutina y en caso de ser positivo, tratar-
lo antes de cualquier intervencién qui-
rérgica. En un estudio realizado por no-
sotros, sobre 200 casos de relajacién
vaginal en sus diversos grados, la in-

cidencia de infeccién urinaric fue de
17.5% en el preoperatorio y de 63.5%
en el post-operatorio.

El mejor tratamiento de la relaja-
cién vaginal o prolapso genital es el
quirGrgico y estd supeditado a varias
condiciones de la paciente. El tipo de
operacién o emplearse, depende mucho
de la edad y el deseo de tener o no
mas descendencia. En el éxito de la in-
tervencién quirdrgica, juegan papel im-
portante, el
elementos de sostén y apoyo del apa-
rato genital, la técnica a emplear y los
conocimientos y habilidad quirdrgica
del cirujano que ejecuta la intervencién.

En el desarrollo de este tema, van
a tomar parte un selecto grupo de gi-
necélogos extranjeros de diversas es-
cuelas de Norteamérica, Austria y Méxi-
co, de amplia experiencia asistencial y
docente y estamos seguros gue nos
traen los avances sobre esta patologia
tan discutida y siempre de actualidad.
Colegas connacionales ginecélogos de
diversos hospitales de la capital y de
provincias, nos expondrdn detalles so-
bre clasificacién, etiologia, clinica, diag-
néstico, tratamiento pre y post-operatfo-
rio, tratamientos quirdrgicos y compli-
caciones de la relajacién vaginal.

Mis mds sinceras gracias a tan dis-
tinguidos colegas, por su valiosa cola-
boracién, en desarrollar este importan-
te tema.
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