ROL DE LA SOCIEDAD PERUANA EN LA
SALUD INTEGRAL DE LA MUJER

Dra.: Luz Jefferson Cortéz

La Sociedad Peruana de Obstetricia y Ginecolo-
gfa es una entidad cientifica, sin fines de lucro, de
cardcter voluntario que agrupa a los médicos gine-
co-obstétras del pafs con el objeto de fomentar el
estudio de los problemas que afectan a las mujeres
en su condicién femenina, lainvestigacién, diagndstico
y tratamiento de los mismos, l1a prevencién de los
factores causantes de la patologia ginecol6gica y
obstétrica y la promocién de la salud integral de la
mujer peruana.

Es preocupacién de la socicdad por lo tanto, la
promocion, proteccién, recuperacién y rehabilitacién
de la mujer en todos los grupos etireos: la nifa, la
adolescente, la mujer en edad reproductiva y la mujer
en la senectud.

Es conocido por todos nosotros que nuestra pobla-
cién se caracteriza por presentar bajos niveles socia-
les, econémicos y culturales, las dos terceras partes se
encuentran en situacién de pobreza extrema. Los
niveles de nutricién, vivienda y sancamiento ambien-
tal son deficientes. -

La mujer continuaen un proceso de marginacion.

Toda esta situacidn repercute en el estado de salud
de los peruano y especialmente en la mujer y el nifio
por las especiales condiciones que los caracterizan, en
una el embarazo, parto y puerperio y en el otro las
necesidades de crecimiento y desarrollo. El interés
demostrado por lo investigadores se ha volcado en
especial a los problemas derivados del alto riesgo
reproductivo, quiz4 las altas tasas de morbimortalidad
materna justifican enparte que los esfuerzos hayan
estado concenirados mayormente en este grupo, sin
embargo no se puede descuidar, lo que sucede en la
nifia, 1a adolescente y la mujer.

n

Entre los principales problemas que afectan a la
nifia podemos considerar los transtornos genéticos que
muchas veces no son descubiertos a tiempo por falta de
un examen ginecolégico adecuado. Los problemas
infecciosos. e inflamatorios de las vfas genitales que
pueden conducir a transtornos de su sexualidad o ser
producto de alteraciones de la misma. Los problemas
oncolégicos que a pesar de su poca frecuencia en esta
etapa de la vida reviste gran importancia.

La adolescencia‘es un periodo critico de desarrollo
fisico y psicolégico, en nuestro pafs se agregan condi-
ciones de orden social, econémico y cultural que ejer-
cen influencias negativas en esta etapa de la vida; los
adolescentes peruanos constituyen ademds un grupo
poblacional que ha experimentado un gran crecimiento
demogrifico, siendo de urgencia establecer programas
y scrvicios dirigidos a conseguir el bienestar y correcto
desarrollo dentro de las condiciones imperantes.

Durante la adolescencia, se hacen cvidentcs las
caracteristicas del desarrollo sexual; sufre un desper-
tar brusco que origina comportamientos sexuales que
con llevan la posibilidad de una gestacién, estudios
realizados en nuestro medio sefialan un fndice de
relaciones sexuales a muy temprana edad, 10% del
total de mujeres las inician antes de los 15 afios de
edad, ENDES sefiala que la tasa de gestaciones ha
dismunuido en todos los grupos etdreos menos en las
de 15-19 afos en las que se ha incrementado, estas
uniones tempranas influencian las altas tasas de mor-
bimortalidad materno-infantil y afectan la situacién
social, educativa y laboral de las adolescentes; ademads
del impacto en su salud, las expone a enfermedades de
transmicién sexual y al aborto inducido en condiciones
empfricas las més de las veces.



ROL DE LA SOCIEDAD PERUANA EN LA SALUD INTEGRAL DE LA MUJER 73

MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA

Este grupo est4 caracterizado por sus altas tasas de
fecundidad y altas tasas de morbilidad matema, pro-
ducto de las complicaciones de la gestacién, parto y
puerperio, y de 1a falta de acciones preventivas efecti-
vas para disminuir el nimero de embarazos no desea-
dos, el intervalo intergenético y la procreacion a eda-
des extremas.

Existen claras evidencias que ha aumentado el {n-
dice de abortos, especialmente el aborto realizado en
condiciones empfricas. Hay aumento de las enferme-
dades de transmisién sexual y es alarmante la realidad
y amenaza del Sida.

En esta etapa también es preocupante la alta preva-
lencia del cdncer genital y mamario.

Se encuentran también alteraciones orgénicas pro-
venientes de las diferentes estructuras del aparato
reproductor femenino, es importante también conside-
rar el aspecto de la sexualidad femenina y sus altera-
ciones que repercuten en la salud mental de 1a mujer.

MUJER CLIMATERICA

Podemos considerar que es el un grupo menos
estudiado, las estadisticas indican que existen un au-
mento en la proporcién de personas de la tercera edad,
poblacién desprotegida que no cuenta con recursos ni
con atencién especializada por parte de los organismos
responsables.

La mujer por la brusca declinacién de su funcién
hormonal presenta alto riesgo de osteopordsis que la
predispone a fracturas que pueden ocasionarle incluso
la muerte, a transtornos de origen cardiovascular as{
como de su sistema de piel y faneras. En este grupo los
ginecSlogos enfrentamos la gran prevalencia de alte-
raciones en los tejidos de sostén que condiciona cafda
de los 6rganos genitales femeninos.

_En este grupo de edad 1a mujer climaterica experi-
menta transtornos emocionales propios de su condicién
que unida a los factores sociales alteran profundamente
su salud mental.

({QUE ROL TENDRIA LA SOCIEDAD PERUA-
NA DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA? Estaes
una sociedad cientffica cuyos miembros pertenecen a
todas las instituciones que prestan salud ya sean pu-

blicas, privadas, fuerzas armadas y a universidades e
institutos que forman profesionales de la salud.

La Sociedad por lo tanto tiene gran movilidad entre
sus miembros lo que le permite discutir, analizar,
encontrar posibles obstdculos y soluciones en los pro-
blemas ginecolégicos y obstétricos que afectan a la
mujer peruana.

Las reuniones y toma de decisiones, se dan prescin-
diendo de jerarqufas, entidades de procedencia, aten-
diéndose s6lo al aspecto cientffico.

Cuenta con filiales en todo el pais, con las que se
mantiene un permanente contacto y comunicacion, la
Sociedad programa anualmente jornadas de trabajo en
la que miembros de la capital viajan a provincias con
el fin de intercambiar experiencias en el 4rea de nues-
tra competencia, investigacién, docencia, asesoria y

apoyo.

ROL

1. Actualizacion de todos los miembros en los avan-
- ces cientfficos y tecnolégicos de la obstetricia y
ginecologfa y ramas afines.

2. Contribuir a la formacién de profesionales médi-
cos especialistas en obstetricia y gmecologfa yde
personal de salud.

3. Fomento de la mvesugac:dn de los problemas gi-
necolégicos causa, dlagndstlco y tratamiento de
los mismos.

4. Investigar la incidencia y prevalenma de las enfer-
medades infecciosas que afectan al aparato geni-
tal femenino en todas las etapas de la vida de la
mujer.

5. Determinar la prevalencia de cdncer genital en las
diferentes etapas de la vida.

6. Investigar los factores causales de las tasas de
morbimortalidad matema y proponer y realizar
acciones que permitan disminuirla,

7. Investigary analizar la presencia del aborto pro-
vocado, por grupo etdreo, condicién civil, asf
como delas complicaciones derivadas del mis-
mo.

8. Investigar los factores que influencian en el com-
portamiento sexual del adolescente y de 1a mujer
madura, asf como los efectos en la salud repro-
ductiva.
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10.

11.

12,

13.

Investigar los posibles causales de iatrogenia en
la especialidad y alertar a los miembros de la
o6rden aconsejando sobre los procedimientos a
seguir.

Investigarlaincidencia de enfermedades de trans-
misién sexual y Sida en la mujer.

Investigar los transtornos orgénicos, endocrino-
l6gicos y psicolégicos que afectan el ciclo mens-
trual de l1a mujer.

Investigar la prevalencia de alteraciones derivadas
del perfodo de vida en las mujeres de 1a tercera
edad.

Incentivar y realizar el diagndstico pre-natal de
los transtornos congénitos y genéticos.

14. Colaborar con las entidades gubernamentales y
privadas en las normas y procedimientos de aten-
cién de la adolescente en los diferentes aspectos
de la salud.

15. Influir en las medidas necesarias que debe adoptar
la comunidad para contribuir a la salud de la
adolescente. '

Es importante anotar las contribuciones que desta-
cados miembros de nuestra Sociedad han realizado en
el campo de la salud ginecol6gica y obstétrica, contri-
bucién que enriquecen el conocimiento de nuestro
medio y que se han difundido por jornadas en provin-
cias y por intermedio de nuestra Revista.
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