VALOR DE LA BIOPSIA ENDOMETRIAL EN EL DIAGNOSTICO
DE EMBARAZO ECTOPICO

Dr. JuaN Jurio GUTIERREZ MANAY

ON numerosas las alteraciones que ocurren en el proceso normal y fisiols-
S gico del embarazo y una de ellas es la ocurrencia de la anidacién del
huevo en la trompa de Falopio, es decir, el embrarazo ectépico tubario, que
plantea muchas veces problemas diagndésticos al internista y al ginecdlogo.

La presentacién de este trabajo tiene el propdsito de darles a conocer
nuestras experiencias y la utilidad practica de la biopsia endometrial en el
diagnéstico del embarazo ectépico tubario, o mejor qué caracteres histolégi-
cos pueden servir al patdlogo, para que éste ayude al obstetra y ginecélogo
en el diagndstico de embarazo ectdpico, es decir, en aquellos casos en que las
pacientes llegan al hospital o centro asistencial, muchas veces después de va-
rios dias de metrorragia, o semanas después que el embrién ha muerto o invo-
lucionado y por lo tanto detenido el embarazo; la mucosa decidual ha sido
eliminada o no y el endometrio ha vuelto a la esfera de la influencia ovéri-
ca; si afiadimos a esto, el hecho de que hay casos que presentan una reac-
cién pseudodecidual sobre todo asociadas al cuerpo lGteo persistente, puede
ser muy dificil de distinguir de una reaccién decidual del embarazo; se com-
prenderd el por qué hasta el momento se ha considerado a la biopsia Endo-
metrial como procedimiento de relativa poca importancia en el diagndstico
del Embarazo Ectépico. Son pues, pocos los autores que conceden importan-
cia a la biopsia uterina como ¢lemento de utilidad diagndéstica del embarazo
ectépico. '

Clasicamente la presencia de una mucosa endometrial con reaccidén de-
cidual en ausencia de vellosidades coriales se ha tomado como elemento de
probabilidad que podria sugerir embarazo ectdpico (Novak, 1952). Ademés
la frecuencia con que se encuentra este hallazgo histoldgico varia considera-
blemente entre los diversos investigadores (Rommey y colab., 1952, Sidall,
1956, Hinz y Tbuiggen, 1952), Munrenken, 1952). Recientemente un Patdlo-
go e investigador peruano Javier Arias Stella en 1954, ha descrito una al-
teracidén atipica endometrial, en casos de embarazo Ectdpico; Endometritis
sincicial, Mola y Corioepitelioma; lo interesante de esta alteracién endome-
trial es que puede ocurrir independientemente a la presencia de reaccién de-
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cidual. El autor precisa que la atipia endometrial, puede ser en casos nota-
ble como para confundir con céncer y es expresién de la actividad coridnica.

No obstante €l poco tiempo transcurrido, han aparecido en los Gltimos
afios una serie de trabajos de la lesi6én descrita por este.autor y es donde
mas se ha interesado en la caracterizacién de la nueva lesién endometrial, ha
sido precisamente en el terreno del embarazo ectdpico.

Los trabajos de Truemmer (1956), Jorgensen (1956), han confirmado
su ocurrencia; los de Pildes y Wheeler (1957); de Brax y Vaissade (1957,
Svenson (1957), Frederiksen (1958), y los realizados en el laboratorio de
z2natomia patolégica de Lima “Profesor Pedro Weiss” a cargo de los Drs.
J. Gutiérrez y Arias-Stella y demostraron el indiscutible valor practico diag-
néstico que tiene la atipia endometrial en estos casos; el estudio que venimos
realizando en los dltimos afios nos ha permitido emplear el criterio histols-
gico utilizable para la interpretacién de las atipias en las biopsias endome-
triales. :

El presente trabajo tiene po robjeto sefialar la experiencia acumulada
en nuestro laboratorio sobre el significado e importancia de las lesiones ati-
picas endometriales en el diagnéstico del embarazo ectdépico.

MATEERIAL Y WETODOS

El estudio del endometrio en 44 casos de embarazo ectdpico tubario.
En 39 de ellos el examen se hizo por intermedio de biopsia o aspiracién o
curetaje endometrial. En 5 casos se estudiaron el dtero y anexos por haberse
practicado una histerectomia por alguna lesidén asociada.

‘ Las biopsias se practicaron 7 a 10 dias antes de la salpingectomia, sien-
do los extremos de 0 a 77 dias. En algunos casos se practicaron 2 biopsias en-
dometriales.- Las piezas de histerectomia procesados en forma rutinaria, ha-
ciendo un estudio sistemdtico de los 6rganos extraidos. En todos los casos se
hizo el estudio de la trompa uterina que contenia el pequefio embarazo.

Los preparados histolégicos fueron fijados en formol e incluidos en
parafina; las secciones o cortes fueron coloreados con Hematoxilina-Eosirnia.

RESULTADOS

Los porcentajes encontrados del tipo de respuesta endometrial no di-
fieren o son similares con los hallazgos de otros autores, asi encontramos en-
dometrio proliferativo 25%, endometrio en fase secretora 40.9% y en el 34.3%
corresponden a los valores més altos encontrados en_las series de otros in-
vestigadores. '

El hallazgo méis interesante ha sido la incidencia con que se ha pre-
sentado la atipia endometrial. Esta se caracteriza por la presencia de focos
en la mucosa, constituidos por grupos glandulares o glandulas aisladas, en
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las que se ve células de nacleo hipertrofiadas o gigantes, muy hipercromati-
cos y de forma irregular. El citoplasma muestra intima vacuolizacién secre-
toria y también hay evidencia de simultdnea actividad proliferativa. pues el
epitelio se estratifica en varias capas y forma proyecciones intraluminales.
No se ve mitosis tipicas o atipicas. Hay pérdida de la polaridad celular. El
estroma puede o no demostrar reaccién decidual. Arias ve aspecto adenoma-
toso atipico por la disposicién apretada glandular. El aspecto Histoldgico de
la atipia epitelial o lesién Arias Stella, la hemos encontrado en el 50¢; de
los casos. En la mitad de nuestros casos la lesidon ha sido florida, el 50°¢ de
este grupo la experiencia acumulada viene sefialando que a veces grados de
atipia son analizados en relacién con el conjunto de la respuesta endometrial
puede tener significacién diagndstica, pues nuestro estudio ha servido para sus-
tentar el concepto de atipias minimas.

Existe hipercromia e hipertrofia nuclear, tendencia a la reduplicacién
celular y pérdida de la polaridad, pero todos estos cambios son de grado mo-
derado, las alteraciones son en si menos obvias, y también son menos nume-
rosas. Les damos importancia porque no ocurren en las fases del endometrio
normal, en casos con atipias floridas hemos encontrado zonas con alteracio-
nes menores de este tipo; porque en biopsias repetidas en un caso de lesiones
marcadas pudimos seguir la transformacién de una atipia franca en minima
de 8 dias y porque €l andalisi de la correlacién de las atipias con el estado de
las vellosidades coriales sugiere una comunidad en la patogenia. A nuestro
modo de ver las atipias representan las fases de involucién o desaparicién
de la alteracidn franca. El estudio demuestra que con experiencia, ellas pue-
den constituir un elemento histolégico valiosisimo, en la correcta interpreta-
c¢ién de las vellosidades endometriales. De gran interés y de gran importan-
cia es que en varias oportunidades la alteracién atipica del epitelio de reves-
timiento ha sido lo bastante manifiesta como para ser el elemento prepon-
derante que permitidé hacer un diagndstico presuntivo de la posibilidad de
Embarazo Ectdpico.

También hemos encontrado atipias del estroma, esto es, presencia de
nacleos hipertréficos desproporcionados e hipercromaticos. Sélo en un caso
hallamos areas muy limitadas de este tipo lo que constituye una incidencia
de 0.44%. En otros 3 casos se encontré grupos de células del estroma muy
proliferadas formando focos compuestos de elementos fusiformes, hipercroma-
ticos, aunque sin fendmenos de gigantismo nuclear.

Nuestras observaciones indican que las atipias del estroma son raras
y limitadas. En suma, la atipia glandular permite incrementar las posibilida-
des de hacer la sugerencia de embarazo ectdpico por la biopsia endometrial
En efecto si se hubiera utilizado como criterio histolégico para hacer esta pre-
suncién §8lo la reaccién decidual, ello hubiera sido posible en el 36.6% du
Jjos casos. Utilizando criterio la reaccién decidual y la atipia glandular esta
sugerencia hubiera sido posible en el 63.6%:. Otro dato histolégico es la ne-
crosis hialina de aspecto fibrinoide encontrada en varios casos.
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Un hallazgo Gtil para la evolucién global, de los cambios endometria-
les ha sido el engrosamiento hialino frecuentemente notable en las arterias
espirales, 1o hallamos en el 509 de los cascs. También hay trombosis (18.18%)
de las venas endometriales como lo sefiala Novak y Durner, en particular
cuando es de tipo decidual. Es interesante seflalar que sélo en 10 de los 16
existia simultdneamente atipia glandular. El estroma mostré generalimente un
aspecto histolégico en armonia con el tipo de reaccién glandular. Un hecho su-
mamente interesante y que por primera vez se describe, ha sido el hallazgo
en un caso de la atipia glandular en los focos de adenomiosis.

En el estudio de las trompas nos interesamos en precisar el estado de
las vellosidades coriales. El estudio preliminar demostré que los casos podian
dividirse en tres grupos: 1°, en que las vellosidades estdn en su totalidad ne-
croticas o fibrosadas. 2%, grupo en el que existia algunas vellosidades coriales
necréticas o fibrosadas y otras en las que era imposible reconocer el trofoblas-
to con diverso grado de vitalidad: y por Gltimo, un 3er. grupo en que la ma-
yoria de las vellosidades estdn bien preservadas.

Es interesante sefialar el paralelismo entre la respuesta decidual de la
trompa y del endometrio. Esta correlacién demuestra ademds, el significado
de las llamadas “atipias minimas”, las que estarian relacionadas a un efecto
coribénico leve.

COMENTARIO

En suma, nuestras observaciones sefialan que la biopsia endometrial
puede auxiliar en el diagndstico del Embarazo Ectépico en algo més del 60%
de los casos. Es pues indudable que la caracterizacién de las atipias endome-
triales asociadas a la presencia de tejido coriénico ha incrementado el valor
de la biopsia endometrial como un valioso auxiliar.

Los resultados que ahora presentamos al considerar la significacién de
las atipias del epitelio y sobre todo al dar importancia a las lesiones menores
o atipias minimas, amplia aGn mdas la magnitud, la importancia préactica de
los hallazgos histolégicos. Nuestra idea original que las atipias estaban rela-
cionadas directa o indirectamente a la actividad endécrina del tejido corid-
nico, comprobadas por Arias-Stella y la correlacién clinico-histolégica entre
las atipias y el estado de viabilidad de las vellosidades coriales. Estamos de
acuerdo con los trabajos de Pildes y Wheleter (1957) y Jorgensen (1956) en
el papel que juega la viabilidad del tejido coridnico.

SUMARIO ¥ CONCLUSIONES
1) Se encuentra la alteracién atipica endometrial asociada a la presencia

de tejido coribnico en el 50% de 44 casos de Embarazo Ectépico.
2) En 36.36 (16 casos) se encuentra reaccién decidual.
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Basado en el concepto cldsico de que el embarazo ectépico, puede diag-
nosticarse s6lo por la presencia de reaccién decidual y el nuevo concep-
to de atipia relacionada con la presencia de tejido coriénico, esta suge-
rencia se hubiera hecho en 63.63%. La atipia glandular, eés pues, un nue-
vo aporte para el diagnéstico de Embarazo Ectépico, acrecentdndose el
valor de la biopsia como medio auxiliar ginecoldgico.

Se llama la atencién sobre la importancia y significacién de las altera-
ciones en grado menor o atipias minimas y sobre la ocurrencia en el epi-
telio de revestimiento (40.9%).

Se describe por primera vez la ocurrencia de atipia glandular en un ca-
so de endometriosis interna asociada a embarazo ectépico.

Proponemos la denominacién de Lesidn Arias-Stella a las alteraciones
atipicas glandulares endometriales, por haber sido este estudioso perua-
no, el primero que las sefialé en el endometrio en relacién de tejido co-
riénico.

Se describe la ocurrencia de necrosis hialina de aspecto fibrinoide en el
estroma de dos casos.

No hay relacién entre la atipia glandular y procesos inflamatorios loca-
les. No hay alteraciones atipicas en el epitelio tubarioc a las similares del
endometrio.

Se demuestra una correlacién entre la presencia de atipias en el endome-
trio y el estado de vitalidad de las vellosidades coriales.
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