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ESTERILIDAD MATRIMONIAL

N les dltimos quince anos se ha
E creado una nueva y pujante
especialidad que ha entrado de lleno
a manos de médicos serios y res-
ponsables que uniendo sus esfuer-
zos en Certamenes Nacionales y en
Congresos Mundiales, dia a dia, es-
tdn descorriendo el velo de los mis-
terios que envuelven los problemas
diagndsticos y terapéuticos del matri-
monio sin hijos.

Nace ast una nueva disz:plina
médica para llenar el vacio que re-
presenta la falta de solucidn integrai
del complejo problema de la esteri-
lidad matrimonial el que hasta hace
poco tiempo estaba mal estudiado y
peor interpretado pues dejaba a esas
infelices parejas abandonadas, prac-
ticamente a su suerte, ya que faltando
el hijo, que constituye el mayor
vinculo entre marido y mujer, la pa-
reja, con frecuencia, sufre desavenen-

cias conyugales que la llevan, suce-
sivamente, a las afrentas, infidelidad
y separacion, lo que puede evitarse
a tiempo si reciben la debida orien-
tacién técnica de quienes tratan a dia-
Tio problemas psicolégicos de esta
indole y los consejos de fraternal a-
fecto y espiritu humano que permita
introducir en estos matrimonios, en
vias de destruccién, la bondad, es-
piritu de tolerancia, desinterés y com-
prension de los humanos errores.

Una gruesa razén de que surgie-
ra tan rapidamente esta especialidad
es la enorme frecuencia del matri-
monio estéril. Mas del 10 % de to-
dos los matrimonios —17 9 segin
las tltimas estadisticas de Harriman
y Michelson— y el hecho de obser-
vacién corriente que un buen namero
de los mas aptos intelectualmente
caigan dentro de este alto porcentaje
de matrimonios sin descendencia.

Su estudio plantea un Problema
Médico ya que exije la especializa-
cién de sus cultores, Unica forma de
poder abordar integralmente y con
éxito la pareja en consulta. Un Pro-
blema Social de primer orden ya que
sblo los que estudian a diario estos
problemas tendran la experiencia y
capacidad suficientes para afianzar y
afincar esos semi-destruidos matrimo-
nios que constituyen mas de la dé-
cima parte de las células vivas de
toda sociedad civilizada. Un Proble-
ma de Estado ya que a él compete
resguardar su capital mas valioso, el
capital humano.

Por la amplitud y trascendencia
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de estos estudios, los médicos dedica-
dos a esta especialidad se agrupan
en Sociedades Cientificas para cam-
biar ideas y poder aquilatar, en todo
su valor, los distintos métodos diag-
nésticos y terapéuticos surgiendo asi
“La Sociedad Argentina para el Es-
tudio de la Esterilidad”, “La Socieda-
de Brasileira de Fertilidade”, “La Aso-
ciacién Mexicana para el Estudio de la
Esterilidad”, “The American Society
for the Study of Sterility”, asi como
la “Sociedad Esparnola para el Estu-
dio de la Esterilidad” y la Canadiense.

Dado el entusiasmo por esta dis-
ciplina médica, aumenta rapidamen-
te el namero de sus cultores surgien-
do nuevos métodos que tratan de sim-
plificar y mejorar antiguos sistemas
de diagnéstico y tratamiento, pero
también traen confusidén, por lo que
se hizo imperativo crear un organis-
mo mundial que diera las pautas ne-
cesarias para poder distinguir lo real-
mente Util de lo superfluo y nace asi
la “Asociacidn Internacional de Ferti-
lidad” que con once naciones y vein-
tidés delegados se crea en Rio de Ja-
neiro el 18 de Octubre de 1951. Al
poco tiempo se ve crecer vertigino-
samente el numero de paises que in-
gresan abarcando casi todas las nacio-
nes del mundo, con una magnifica
organizacién y un “Secretario Nacio-
nal” para cada pais, que representa
oficialmente a dicho organismo en su
patria, recayendo en =l Perd, como
su primer representante, en la perso-
na de nuestro dilecto amigo y distin-
guido maestro de la cirugia ginecolé-
gica peruana, el Doctor Lucas Moli-
na Navia.

Pasteriormente, la Asociacién In-
ternacional de Fertilidad incorpora
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en su seno a los mejores investiga-
dores del mundo sobre fertilidad en
animales, que crean la base de ex-
periencias clinicas, y con la partici-
pacién de veterinarios organiza y rea-
liza dos Congresos Mundiales que se
llevan a cabo el primero en Mayo
de 1953 en New York y el segundo
en Mayo de 1956 en Napoles, con la
representacién de més de cincuenta
paises y la concurrencia de maéas de
mil quinientos especialistas con un
éxito que sobrepasé todos los calculos
realizados, recibiendo el dltimo, inclu-
so, la venia y bendicién del Sumo
Pontifice.

El auge de la Asociacion Inter-
nacional de Fertilidad la lleva a pu-
blicar una espléndida revista inter-
nacional especializada denominada
“Fertilidad” que se afiade a las ya
existentes: “Fertility and Sterility”
Organo Oficial de “The American So-
ciety for the Study of Sterility”, y
“Estudios sobre Esterilidad”, Organo
Oficial de la “Asociacion Mexicana
para el Estudio de la Esterilidad”.

Dada la importancia de estos
problemas no se concibe, hoy dia en
ninguna parte del mundo un buen
Servicio de Ginecologia, sin que ten-
ga anexo un Centro de Esterilidad
Matrimonial.

La complejidad de estos estu-
dios, hace que surjan en todas partes
del mundo “Centros de Fertilidad”,
independientes, con personal especial
e idéneo, material e instrumental pro-
pio, y bajo una sola direccién técnico-
administrativa la mayor sub-divisién
del trabajo a realizar.

En la primera consulta, debe ha-
cerse al matrimonio, en forma sucin-
ta, una exposicién de las distintas fa-
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ses a seguir, explicaAndoles los méto-
dos y la razén por la que se estudia
cada factor, asi como su duracion,
con lo que se consigue, en la inmensa
mayoria de los casos. su mas franca
colaboracién, la que se refuerza al
ofrecer, al terminar el diagnéstico, =l
pronéstico mas sincero junto con el
tratamiento a efectuar.

Desde el primer contacto se le
hari saber que no caben en esta es-
pecialidad estudios cortos y rapidos,
por viajes etc., porque llevan al fra-
caso, y siendo indispensable el 2stu-
dio a fondo, no es conveniente :ini-
ciarlo hasta que cuente con el tiem-
po necesario de uno y medio a dos y
medio meses para terminar con el
diagnbstico.

Hoy dia se parte del concepto
fundamental de “Indice de Fertili-
dad” de cada pareja, resultante de la
suma del “Poder Fecundante” de ma-
rido y mujer —suma que requiere
llegar a una cifra teérica determinada
para lograr la gestacibn— de esto
se deduce, el hecho practico, de que
en toda pareja que consulta por este-
rilidad matrimonial, es necesario ine-
jorar el “Poder Fecundante” de am-
bos cdnyuges. aunque uno de ellos
esté aparentemente normal, pues al
elevar la calidad fecundante de uno se
estd mejorando indirectamente al
otro. Explica también el por qué ma-
trimonios estériles cuyos componen-
tes se han separado pueden ambos
tener descendencia en segundas nup-
cias; en efecto, las nuevas uniones
aportarian un Poder Fecundante tal,
que sumado con uno de los clementos
de la primera pareja estéril lograria
el ndmero tedrico de]l Indice de Fer-
tilidad necesario para la concepcién.
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Se requiere en la actualidad la
participacién del urdlogo especializa-
do cuyo concurso es de importancia
definitiva en el estudio del factor mas-
culino; de' laboratorista adiestrado
en la interpretacién de las pruebas de
Sims-Huhner, citologia vaginal endo-
crina, espermato-diagndstico —Méto-
do Rodriguez Villa—, flujo vaginal,
etc.; del andtomo-patdlogo para la in-
terpretacion de la rutinaria biopsia
de endometrio; del endocrindlogo pa-
ra reconocer los sindromes endocri-
nos subclinicos; de! radidloge para su
colaboracién en las sistematicas his-
terosalpingografia y radiografias pul-
monares; del médico general y espe-
cialista en TBC para despistajes; del
psiquiatra, practico en resolver los
numerosos problemas de esta indole;
del abogado consultor que encasille
todo lo anterior dentro de las normas
legales; del sacerdote, en los paises
catdlicos, para que senale las pautas
morales, oriente en los conflictos ~s-
pirituales y trate de impedir el di-
vorcio en las parejas ya en litigio por
la falta de descendencia; ast como la
participacién de Centros de Adopcién,
esperanza de los matrimonios defini-
tivamente estériles.

Esta amplia organizacién es in-
dispensable para afrontar satisfacto-
riamente el complejo problema que
plantea el matrimonio sin hijos, prue-
ba de ello es que con este sistema
de trabajo dia a dia se va mejorando
el pronéstico y resolviendo cada vez
mayor nimero de casos que hasta ha-
ce poco tenian que contentarse con
la adopcién o con una disimulada
conformidad.

JorGE AsceEnzo CABELLO

Secretario Nacional para el Perd
de la AsociacidnInternacional de Fertilidad
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