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INTRODUCCION

El avance de la ciencia y tecnologia ha
determinado que la expectativa de vida
de los seres humanos haya aumenta-
do significativamente en los Gltimos 50
anos. Actualmente, se calcula que la
mujer peruana vivira en promedio hasta
los 74 arios; y siendo la edad media de
la menopausia alrededor de los 47 anos,
ello significa que practicamente un tercio
de su vida estara expuesta a los cambios
fisioldgicos que se iniciaran en la preme-
nopausia y continuaran después de la
menopausia.

Este hecho determind que, desde la dé-
cada de los afos 60, con la aparicion
del tratamiento hormonal a base de es-
trégenos y progestagenos, hubiera una
preocupacion de la comunidad médica,
asi como de la poblacion en general, en
relacion al efecto en la salud de las mu-
jeres de los cambios propios de la decli-
nacion de la funcion ovarica, asi como de
su tratamiento.

En el devenir de los anos, la recomen-
dacion médica ha fluctuado sucesiva-
mente de intervenir farmacolégicamente
durante la pre y posmenopausia, hasta
contraindicar absolutamente todo tipo
de tratamiento hormonal en la mujer pe-
rimenopausica.

Debido a lo mencionado, el comité
editorial de la Revista de la Sociedad

Peruana de Obstetricia y Ginecologia
ha considerado relevante presentar un
simposio que muestre la informacion
en relacion al diagndstico y tratamien-
to de la mujer en el climaterio. Para
ello me solicitd organizar el presente
simposio que, para efectos practicos,
he dividido en seis articulos, que per-
mitiran tener una vision panoramica y
equilibrada de los mas recientes cono-
cimientos en relacion a la salud de la
mujer en el climaterio.

El objetivo de este simposio es brindar a
los médicos una vision actualizada del
impacto en la salud de la mujer de los
cambios hormonales que ocurren duran-
te el climaterio y la posmenopausia y las
evidencias que existen de su apropiado
manejo.

El primer articulo, a cargo del Dr. Jorge
Salvador, revisa la informacion epidemio-
logica que permite evaluar la magnitud
del problema del climaterio en la mujer,
donde se explica que en la actualidad
mas de 2,7 millones de mujeres perua-
nas estan en la peri 0 posmenopausia.
Se hace, ademas, una revision de la fisio-
logia normal del eje hipdfisis - ovario, asi
como de la fisiopatologia que los cam-
bios hormonales en el periodo del clima-
terio producen en la mujer. Finalmente,
se hace una descripcion del cuadro clf-
nico con el cual se puede presentar una
mujer en el climaterio, tomando en con-
sideracion que los cambios hormonales
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afectan la piel y mucosas, el sistema car-
diovascular, osteomuscular, asi como el
sistema nervioso central.

En el segundo capitulo, la Dra. Maria de
Lourdes Alfaro presenta una revision sis-
tematica de la bibliografica en relacion
a los sintomas climatéricos, explicando
que son tan solo los sintomas vasomoto-
res, los asociados a la atrofia vaginal y la
alteracion en el sueno los que consisten-
temente se asocian a los cambios hor-
monales. Se describe que para la terapia
de los sintomas vasomotores y aquellos
asociados a la atrofia vaginal se cuenta
con varias alternativas, entre las que fi-
guran en primer lugar el tratamiento con
estrogenos, describiendo ademas alter-
nativas como progestagenos y tibolona
entre otros.

En relacion a la salud cardiovascular
en la menopausia el Dr. Félix Medina,
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especialista en cardiologia, describe la
importancia de la menopausia en rela-
¢ion a la aparicion de trastornos cardio-
vasculares en las mujeres, y como ellos
son subestimados por las propias pa-
cientes, asi como por los profesionales
médicos. Establece que hay diferencias
en el comportamiento de la enfermedad
cardiovascular entre el género masculi-
no y femenino. Se describe ademas la
presencia de factores de riesgo no mo-
dificables, como son la edad y la heren-
cia, incidiendo sin embargo que existen
factores de riesgo cardiovascular sobre
los cuales si se puede actuar, entre los
que se menciona en primer lugar la hi-
pertension arterial, seguido de otros
como dislipidemia, obesidad, intoleran-
cia a la glucosa, diabetes mellitus, ta-
baquismo y sedentarismo. Finalmente,
desde la perspectiva del especialista en
cardiologia, el Dr. Medina enfatiza las
recomendaciones en relacion al control
de la presion arterial y de los niveles de
colesterol, a través de un estilo de vida
saludable y con terapia farmacoldgica
en los casos que lo requieran, como las
medidas mas efectivas para mantener
la salud cardiovascular en las mujeres
durante la posmenopausia.

Los cambios hormonales de la meno-
pausia han sido correlacionados con
alteraciones significativas a nivel de
la estructura del hueso. El Dr. Alfredo
Berrocal presenta en su articulo como
abordar el problema de la osteoporosis
durante la menopausia. En €l se men-
ciona como en la posmenopausia dismi-
nuye la densidad mineral de los huesos
y como se incrementa en forma esta-
disticamente significativa la frecuencia
de fracturas asociadas a osteoporosis
y su impacto en la morbilidad y morta-
lidad de las mujeres en este periodo
de su vida. Se presenta, ademas, las
alternativas de manejo de la osteopo-
rosis, en primer lugar con medidas no

farmacoldgicas actuando sobre los fac-
tores de riesgo modificables, como son
el sedentarismo, el tabaquismoy el bajo
consumo de calcio y vitamina D; y, en
los casos necesarios, dependiendo de
la paciente en particular, a través de
la recomendacion del uso de terapia
antirresortiva, que actua inhibiendo los
osteoclastos, 0 con medicamentos ana-
bélicos que estimulan la funcion de los
osteoblastos.

Cada vez es mas evidente la necesidad
de considerar a la persona como un ser
integral, y desde ese punto de vista la
importancia de la salud mental de la po-
blacién y, para el caso particular de la
mujer, en la etapa de la transicion me-
nopausica y en la posmenopausia, es
trascendental para el apropiado abor-
daje de los problemas que afectan a la
mujer en este periodo. La Dra. Martha
Rondon, especialista en psiquiatria, ex-
pone claramente en su articulo que el
desenvolvimiento neuropsicologico de
la mujer en la peri y posmenopausia es
el resultado de una compleja interac-
cion de fendmenos bioldgicos, psicold-
gicos y sociales; y no solo resultado de
los cambios hormonales que ocurren en
la transicion menopausica. Desde esta
perspectiva, hace una disertacion muy
interesante del aspecto sociocultural y
como son estas variables las que van a
afectar la actitud psicologica de la mujer
y su entorno hacia la menopausia. Se
expone ademas como la mujer posme-
nopausica debe asumir un cambio de
rol en relacion al que ejercia durante la
etapa reproductiva de su vida, debido a
los cambios que ocurren en el entorno
familiar, ya sea por el alejamiento de los
hijos del hogar o por enfermedad del es-
poso, padres u otro familiar cercano. Fi-
nalmente, se expone recomendaciones
de como abordar un probable cuadro de
depresion en la mujer durante la meno-
pausia 0 en los anos posteriores.
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La interrogante respecto al uso de tera-
pia hormonal durante el climaterio en
relacion al balance riesgo / beneficio es
abordado en el (iltimo articulo del simpo-
sio por el Dr. Luis Danckers. En este arti-
culo, se presenta un analisis de la indica-
¢ion de TH'y como ésta se ha modificado
en el tiempo, de ser una recomendacion
para solucionar los problemas del clima-
terio en todas las mujeres, en la década
de 1980y 1990, pasa después del aio
2002, en que se publica los resultados
del analisis de los primeros 5 afios de
evaluacion del estudio Women’s Health
Initiative (WHI), a restringirse su uso en
forma radical, por el impacto mediatico
de los resultados tanto en la poblacion
médica como en el pliblico en general. De
ser considerado inicialmente un estudio
con un disefio metodoldgico adecuado, y
ala luz de los resultados, surgen cuestio-
namientos en relacion a un posible ses-
go de seleccion, al determinarse que la
poblacion evaluada tenia en un nimero
significativo de los casos mas de 10 afos
desde la menopausia, y al uso especifico
de una TH particular con medroxiproges-
terona y estrogenos equinos conjugados,
lo que podria influir en los resultados ne-
gativos que presentd el WHI. Danckers
presenta una evaluacion de cada una de
las posibles indicaciones para el uso de
TH, los estudios clinicos aleatorizados y
controlados, que sustentan o no la reco-
mendacion del uso de TH.

Al final de la lectura de los diferentes
articulos presentados llegaremos a la
conclusion que el médico debe consi-
derar a cada mujer como un ser (nico,
y luego de evaluar su condicion fisica y
psicoldgica y tomando en consideracion
su entorno sociocultural podra dar las
recomendaciones mas apropiadas, des-
de programas de educacion en estilos
de vida saludable, hasta el tratamien-
to farmacoldgico adecuado, para cada
una de ellas.


Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 2.0.32
Copyright 2004 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces, please
download free Prinect Color Editor (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): OffsetEuro U360 K85 V25PO4.icm

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Saturation
Black Point Compensation: no

Gray Image:
Profile: GenericGray.icm
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent Graphic:
Rendering Intent: Saturation
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 5.0%) Graphic into Gray: yes
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: yes
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: yes
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: no
Pure black to overprint: yes  Limit: 100%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
Enable Overprint in Device CMYK: yes

Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no



