SOBRE EL FENOMENO O REACCION DE ARIAS-STELLA

Dr. CARLOS MUROZ TORCELLO [}

El autor defiende la originulidad del trabojo del doclor Arias-Stello
en relacién o los cambios histoldgicos que han sido designados en

la literatura médico

como ‘‘reaccion Arias-Stella’. Indica ademas

de que el mérito del investigader peruano fue el de describir por
primera vez las alteraciones endometriales que se aso¢ian al em-

barazo.

No obstante su condicién de pais joven
y en vias de desarrolto la Medicina Pe-
ruana exhibe con orgullo, desde hace
muchas décadas, el logro de haber in-
corporado a fa nosologia médica uni-
versal dos entidades: La Enfermedad de
Carrién, Bartonelosis o Verruga Perua-
na y el Mal de MontaAa Crénico o En-
fermedad de Monge. Ambos procesos,
que ocurren con frecuencia singular en
regiones peruanas, fueron interpretados
y definidos por el ingenio y esfuerzo de
investigadores nacionales que lograron
obtener el indisputado reconocimiento
de los circulos médicos mundiales.

En épocas més recientes, otra original
investigacién peruana ha alcanzado un
rapido reconocimiento universal, A di-
ferencia de las anteriores no se trata
de un proceso que por su caracter fun-
damentalmente local hubiera dade a

los peruanos la ocasién de una priori-

(%) Profesor de Ginecologia de
Peruona Coyetano Heredio.

la Universidod

dad cientifica. Por el contrario, consti-
tuye una observacidon realizada en el
Perd sobre un proceso que ocurre en
todo el mundo y que por lo tanto ofre-
cié iguales oportunidades para definir-
lo a los investigadores de los paises
mas avanzados. Este hecho confiere sin-
gularidad y relevancia a esta nueva con-
tribucién médica peruana. Tal es el caso
de la reaccién endometrial asociada al
estado gestacional descrita por el Dr.
Javier Arias-Stella en 1954 (1), v que
hoy es reconocida en la literatura mun-
dial como el
Arias-Stella.

fenémeno o reaccidn de

Los que, como el que escribe estas li-
neas, estamos familiarizados con la li-
teratura ginecoldégica y obstétrica, sa-
bemos bien que practicamente en todos
los textos modernos de Ginecologia vy
Obstetricia (2}, (3), (4), (5], (6), [7) y en
las revistos de la especialidad se da el
crédito debido a este aporte nacional
(8), (9), (10), (11}, (12), (13), (14], 15),
(16}, (17), (18) y {19).
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Como ocurre con todo hecho cientifico
no pueden faltar quienes en algdn mo-
mento, disputen prioridades en la ob-
servacién de algin aspecto o caracte-
ristica de los fenédmenos definidos. Esto
es lo que, a nuestro modo de ver, ex-
plica las recientes cartas publicadas en
el American Journal of Obstetrics & Gi-
necology por los doctores S. H. Sturgis
y S. G. Silverberg (20), {21). Ellas tienen
¢l mérito de dar oportunidad para de-
jar establecida definitivamente la origi-
nalidad de la contribucién peruana. Ello
es la razén fundamental que nos ha im-
pulsado para escribir estas lineas. Como
Profesor de Ginecologia de la Universi-
dad Peruana Cayetano Heredia, a la
cual también pertenece el Dr. Arias-Ste-
lla, he creido pertinente esclarecer los
alcances y sentido de los comentarios
vertidos en las cartas de
Sturgis y Silverberg.

los doctores

La base del argumento es la afirmacién
del Dr. Sturgis de que él describié los
cambios histolégicos hoy designados co-
mo “‘reaccién de Arias-Stella™, en 1936,
1938 y 1940, en trabajos aparecidos en
el American Journal of Surgery (22} vy
en el American Journal of Obstetrics &
Gynecology [23), (24). Hemos revisado
cuidadosamente tales articulos, asi co-
mo la literatura que nos ha proporcio-
nado el propio Dr. Arias-Stella, y pode-
mos llegar a las siguientes conclusio-
nes:

a) Lo que describe el Dr. Sturgis en
los trabajos por él mencionados (22},
(23), (24) es la ocurrencia durante el
embarazo de grupos de glandulas en-
dometriales hipersecretorias provistas de
un citoplasma claro, intensamente va-
cuolado, que da un aspecto distinto al
que se observa en la fase secretoria del

ciclo menstrual. En realidad este mode-
lo glandular endometrial gestacional
fue originalmente descrito por E. Optiz
en 1900 (25).

Aparentemente el Dr. Sturgis no cono-
cia de la contribucién de Opitz pues no
lo cita en ninguno de sus trabajos. Arias-
Stella (26) ha seralado y discutido la
relacién entre el fendmeno por él des-
crito  y las glandulas hipersecretorias
gestacionales de Opitz. En esencia la di-
ferencia estriba en el hecho de que el
“fenémeno de Arias-Stella’™ es bésica-
mente una modificacién nuclear. Se ca-
racteriza por hipertrofia e hipercromao-
sia de los nucleos, que cuando es muy
intensa pucde simular una neoplasia.
De aqui el titulo, “"Alteraciones Endo-
metriales Atipicas Asociadas a la pre-
sencia del tejido Coriénico’, del traba-
jo original de Arias-Stella (1). Este cam-
bio nuclear, que hoy se ha demostrado
sesulta de un incremento en el conteni-
do ds d&cido-desoxi-ribonucleico como
consecuencia de un fendmeno de poli-
cloidismo (27), (28), (29), puede obser-
varse en glédndulas secretorias, hiperse-
cretorias de Opitz, proliferativas o rege-
nerativas, inactivas y regresivas. Por lo
tanto, es sélo en un tipo de modelo
glandular donde puede existir una rela-
cién entre los cambiocs de Opitz y de
Arias-Stella. Es interesante remarcar,
para que no quede ninguna duda, de
que ni Opitz (25) ni Sturgis (22), (23),
(24) hacen mencién de modificaciones
nucleares.

Establecida asi la diferencia entre el ti-
po de reaccidn histoldégica al que hace
referencia  Sturgis y el fenémeno de
Arias-Stella, conviene enfatizar que el
investigador peruano dio todo el debi-
do crédito, en su trabajo original, a to-
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dos aguellos que como Deelman [30],
Aguero (31) y Ferguson (32) habian rea-
lizado observaciones conexas a las que
él definié y caracterizé en 1954,

Si como dice Silverberg (21), en la pu-
blicacién del American Journal of Sur-
gery (22), Sturgis presenta algunas fo-
tografios donde se puede reconocer el
fenémeno de Arias-Stella, lo Unico que
cabe anadir es que desafortunadamen-
te Sturgis no tuvo la suerte de caracte-
rizar la alteracién. En relacién con esta
omisidn es interesante recordar aqui el
comentario de Emil Novak, una autori-

dad indiscutible, cuando aparecié el
frabajo original de Arias-Stella.  Dijo
Novaok textualmente: “This is an inte-

resting study, but one upon which it
would be difficult to comment unless
one hod made similar studies, which
no one appears to have done, except
perhaps that a few authors whom the
writer quotes commented in rather ca-
sual way on one or two of the points
he discusses. The point of the paper
seems to be that in the presence of
chorionic  tissue atypical endometrial
changes may occur in the form of irre-
gular nuclear hypertrophy of some of
the gland cells with usually marked pro-
liferative activity dand some secretory
change. While i have examined many
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